
关于申报 2024 年“职业体验日”活动项目的通知

各二级学院：

为进一步促进职普融通，加强劳动教育，根据《关于开展 2024 年上海市学

生职业体验日活动（高职院校）的通知》（附件 1）文件精神，学校继续开展 2024

年上海市学生职业体验工作，具体内容如下：

一、指导思想

进一步促进学生德智体美劳全面发展，以“为了每一个学生的终身发展”

核心理念为指导，加强中小学生劳动教育和职业启蒙教育，弘扬劳模精神、

工匠精神，坚持职业体验活动与学生职业兴趣、职业生涯发展、专业课程建

设、民族文化传承、实训中心建设相结合，发挥职业教育优质资源服务社会

的功能，让中小学生“走进一所职校、体验一个项目、了解一门职业、感受

一种文化”，培养职业兴趣和职业意识，展示职业教育改革与发展成果，增强

职业教育社会影响力和吸引力，培育和弘扬“劳动光荣、技能宝贵、创造伟

大”的时代风尚。

二、活动主题

体验职业，发现自己，启迪未来。

三、活动内容及要求

各二级学院可根据自身情况选择对应阶段及活动类型，提供能体现职业教育

技能特色及发展前景的项目供全市中小学生参与体验，申报三种类型的体验项

目。所有活动费用由承办单位上海教育报刊总社承担。

1.走进校园

（1）所申报的体验项目要依托学校的重点专业及实训中心进行整体设计，

向参与职业体验的学生提供时长不少于 1小时的校园现场体验活动。

（2）各二级学院可根据情况申报，申报项目数量 1个。并对拟申报的项目

进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

2.走进企业

（1）所申报的体验项目要依托学校产教融合的相关专业及企业情况进行整



体设计，向参与职业体验的学生提供时长不少于 1小时的企业现场体验活动。

（2）各二级学院可根据情况申报，申报项目数量 1个。并对拟申报的项目

进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

3.亦师亦匠 职教名师风采微视频

为展现上海高等职业教育中的工匠精神，传播上海高职专业教师亦师亦匠、

巧手慧心的风采，2024 高职体验日活动的重点宣传内容中特别增设“亦师亦匠

职教名师风采微视频”版块，视频侧重展示高职教师的一项专业职业技能，具

体要求如下：

（1）各二级学院推荐 1名专业学科带头人或专业名师，作为职教名师微视

频的候选拍摄对象。所推荐人选优先为参加职业体验项目的专业学科带头人，同

时应避免与去年推荐名师重复。

（2）在推荐人选时，需请候选人提供相关文字资料、图片资料等，以供主

办方熟悉拍摄对象并设计拍摄脚本。如相关名师有可供使用的先期视频素材、课

程视频资料也可一并提交备用。

四、材料提交

各二级学院请于 4月 1 日（周一）17:00 前，将《上海高职院校“职业体验

日”活动方案申报书》（见附件 2）按需填写标黄部分并发送至教务处邮箱

jwc@succ.edu.cn，联系人：孟老师，联系电话：021-57460203。

附件 1：关于开展 2024 年上海市学生职业体验日活动（高职院校）的通知

附件 2：《上海高职院校“职业体验日”活动方案申报书》

教务处

2024 年 3 月 26 日


