
打开大学之门——2025 级新生启航课

亲爱的 2025 级新同学：

祝贺你成为上海城建职业学院的一员，即将开启人生崭新的篇章！

为帮助各位“萌新”更快适应大学环境、融入集体生活、明确未

来方向，学校诚挚邀请你参与 2025 级新生启航先导课！

一、课程亮点

1. 师长课堂：

打造“心理+学业+生活”全方位指南，为你提供可信赖的成长支

持系统。

2. 学长课堂：

聆听“平凡却不平凡的成长故事”。来自高职阶段的优秀代表将

分享他们如何从平凡起点奋力前行——让你相信：“他行，我也一定

行！”

3. 家长课堂：

搭建家校共育桥梁，帮助家长从“生活照料者”转型为“成长合

伙人”，与你共同走过大学时光。

二、讲师阵容

涵盖高职及本科院校的一线教师、优秀学生榜样，以及国内相关

领域的知名专家，多角度回应学生与家长的真实需求。

三、参与对象

主要面向 2025 级新生及家长，同时欢迎所有关心大学生成长的



朋友参与！

四、参与方式

1.开课时间：

9 月 4日-9 月 6 日，每晚 19：00-20：00

2.直播平台：

小红书

3.参与流程：

流程与课表见下面图片，扫码参与。



【1】学生观看流程图



【2】学生课表（师长讲堂）



【3】家长观看流程图



【4】家长课表



书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。让我们一起携手踏上这场全

新的知识探索之旅，共同开启精彩的大学生活！

上海城建职业学院学工部

2025 年 9 月 3日


