
一站式”学生社区 | “宿说未来、舍以

为家” ——工商管理学院开展宿舍恳谈

会主题活动

为增进新生之间的沟通与交流，掌握和谐宿舍相处之道，营造融洽向上的

宿舍文化氛围，深化平安、健康、文明、和谐的“一站式”学生社区建设，工商管

理学院组织开 展 “一站式”学生社区宿舍恳谈会主题活动。

活动主题

本次宿舍恳谈会以“融入、规则、奋进”为主题，旨在增进新生之间的沟通

与交流，掌握和谐宿舍相处之道，营造融洽向上的宿舍文化氛围。

活动过程



01

融入

各宿舍成员纷纷分享个人的学习和成长经历，特长爱好，以及入校以来的

学习和生活感想。



02
规则

宿舍成员一起学习宿舍安全管理、卫生检查等相关规定，以及校园生活垃

圾分类、防范诈骗等相关知识，一起制定《宿舍公约》，围绕作息时间、内务卫

生等集体生活事项展开讨论。





03
奋进

宿舍成员共同交流自己在大学的学习规划以及专业发展目标，研讨宿舍全

体成员在专业学习、以及未来发展规划上的互助举措，并制定出宿舍集体奋斗目

标。



活动成效

经过宿舍恳谈会，工商管理学院的宿舍文化氛围得到了显著提升。 宿舍成

员之间的关系更加融洽，相互理解、包容与支持。同时，他们在活动中积极参与、

认真准备，为宿舍文化的建设做出了杰出贡献！



感想心得

参加完宿舍恳谈会，我最大的感受就是“原来我们还能这样亲近”。把藏在

心里的小别扭说出来后，反而拉近了彼此距离，一起写下公约的那一刻，我真切

体会到“我们”比“我”更有力量。

25连锁 3班 仇怡方

这次恳谈会让我意识到，宿舍不是简单的睡觉的地方，而是四个人的小家。

把误会讲开、把夸奖说透、把目标贴墙，氛围瞬间从“礼貌性客气”变成“自家客

厅”，我也把“主动倒垃圾”写进了每日 to do，责任感 up！

25人力 2班 殷悦

恳谈会结束那晚，我们第一次集体在宿舍自拍，背景是整洁的桌面和刚贴

上的《相处公约》。原来“家的温度”可以靠自己调，感谢学院把遥控器递到我们

手里。

25国商 1班 郭妙瑄

恳谈会结束后，我学会了一个新公式：一句具体夸奖+一张匿名便签=宿

舍关系快速升温。已亲测有效，期待学院把这套“配方”推广到更多寝室，让温暖

不断“复制粘贴”。

25物流 1班 金皓洋

从“谁最后一个关灯”到“明天一起早起背四级”，我们把细碎日常变成了共

同目标。感谢这场恳谈会，让我明白：所谓家，就是把“你的事”变成“我们的事”。

25国商 2班 邓嘉丽

未来展望



工商管理学院 2025级大一新生的 “宿说未来，舍以为家”宿舍恳谈会已圆

满结束，活动期间，我们也涌现出一批表现优异的宿舍，同时，大家也收获了满

满的成长与友谊！

供稿：工商管理学院
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