
附件1

关于举办上海市高校养老类专业教师

第一期培训班的通知
各有关高校：

为贯彻落实《关于加快推进本市养老护理人员队伍建设的实施意见》（沪民老工发〔2017〕2号）和《2018年上海市职业教育工作要点》（沪教委职〔2018〕1号）精神，促进上海高校养老类专业建设，提升专业教师知识技能，现组织开展实施上海市高校养老类专业教师培训计划。现将第一期培训有关事项通知如下： 

一、培训时间：

2018年6月28、29日，7月4、5、6日。共计5天。

二、培训地点：

杨浦区国顺路288号上海开放大学（具体教室报名后通知）

三、培训对象：

上海高职院校、本科高职学院和上海开放大学的养老类专业（包括护理、老年服务与管理、社区服务与管理等）专业负责人、专业任课教师等。每校报名人数不超过5人。

四、培训方案：

具体培训方案详见《国际认知症长者照护理论与实操培训方案》（附件1）。

五、报名方式：

请各校填写《上海市高校养老类专业教师培训（第一期）报名表》（附件2），于2018年6月15日前，将报名表电子版发送至shgzgz@126.com。
联系人：黄  玲

电  话：021-25653157

邮  箱：shgzgz@126.com
请各校高度重视此次培训工作，选派优秀的养老类专业负责人和教师参加培训。报名教师应严格遵守考勤规定，按时参加5天培训，完成培训并考核通过后将颁发培训证书。

                                  上海市教委高教处                                      2018年6月5日

附件2
国际认知症长者照护理论与实操培训方案

认知症（失智症）是一种由脑组织损伤或疾病所导致的渐进性认知功能退化，它不仅导致患者逐渐丧失记忆和思维能力，进而导致自理能力逐渐下降到完全缺失，还会引起严重的精神和行为异常，给照护者带来严重的负担。认知症已经成为危害我国老年群体健康，严重损害老年人生活质量的重要疾病，日益受到国家、政府部门、医疗界以及养老产业界的重视。

此次上海市教委高教处委托上海高校养老类专业服务平台组织开展养老类专业教师第一期培训，邀请在澳大利亚长期从事养老领域教育培训服务的澳亚方舟公司开展为期5天的国际认知症长者照护理论与实操培训，旨在提升教师专业知识和技能，拓宽专业视野，为养老护理人才培训体系中增设认知症长者照护课程内容，培养和储备相关师资。

培训期间，学员应遵守教学安排，不允许有放任自流的现象发生。学员的日常出勤率由班主任统计，迟到或者早退15分钟以上的，以缺席论处。学员因故不能参加培训，须事先以书面形式向所在院校请假，由院校报培训承办单位备案后准假。每次请假单元为半天，整个培训期间请假次数不得超过2次，否则将不能获得结业证书。班主任负责做好全部培训期间的考勤记录。
此次培训费用由上海市教育委员会支持，专款专用。
培训课程安排（授课语言为中文。）

	日期
	日程
	授课策略
	评估方式

	第一天
	8：00-8：30培训班开幕式
8：30-8：45全体合影
8：55-9：40课程说明和小组组建（1学时）
9：40-12：30单元一  认知症概述（3学时）
1.1认知症的定义和发病情况
1.2认知症的病因和预防
1.3认知症的诊断与治疗
12：30-13：30午餐
13：30-17：00单元二 认知症的类别（4学时）
2.1 阿尔茨海默症
2.2 血管性痴呆
2.3 额颞叶痴呆 

2.4路易体痴呆
2.5其它
	1.理论授课
2.视频观摩
3.小组病例讨论
4.随堂练习
	课堂表现
理论考评

	第二天
	单元三  与失智长者的沟通（8学时）
8：30-12：00  3.1认知症对沟通的影响
3.2与认知症长者沟通的原则和要求
3.3与认知症长者沟通的步骤
12：00-13：30午餐
13：30-17：00 3.4模拟与认知症长者沟通（含模拟病例的设计）
	1.理论授课
2.视频观摩
3.小组讨论
4.模拟练习
	课堂表现
理论考评
模拟表现

	第三天
	单元四 认知症长者照护（8学时）
8：30-12：00  4.1认知症长者的人本护理 

4.2认知症照护计划
4.3 认知症照护常用方法
12：00-13：30午餐
13：30-17：00 4.4认知症长者的行为异常
4.5异常行为的管理
	1.理论授课
2.视频观摩
3.小组病例讨论
	课堂表现
理论考评

	第四天
	单元五  认知症长者的活动（8学时）
8：30-12：00  5.1蒙特梭利护理模式
5.2有意义的参与
5.3以人为本的照护与活动参与
5.4 二十个适用于阿尔兹海默症的活动介绍
12：00-13：30午餐
13：30-17：00 5.5模拟为认知症长者设计和组织活动
	1.理论授课
2.视频观摩
3.小组病例讨论
4.模拟练习
	课堂表现
理论考评
模拟表现

	第五天
	8：30-12：00单元六  认知症相关影响（4学时）
6.1认知症长者对周围人的影响
6.2与认知症相关的失落与悲伤
6.3重要的他人（家庭中的主要照顾者）
6.4家庭参与
6.5照护者自我照顾策略
12：00-13：30午餐
13：30-15：30 理论考核和阅卷
15：30-16：30 课程总结、反馈调查和颁发证书
	1.理论授课
2.视频观摩
3.小组病例讨论
	课堂表现
理论考评


附件3
上海市高校养老类专业教师培训（第一期）报名表
单位：                                   
	姓 名
	
	性别
	
	出生年月
	

	职 务
	
	职称
	
	专业
	

	电 话
	
	手机
	
	电子
邮箱
	


	姓 名
	
	性别
	
	出生年月
	

	职 务
	
	职称
	
	专业
	

	电 话
	
	手机
	
	电子
邮箱
	


（有多个人员请自行添加表格）

注：请于2018年6月15日前将报名表电子邮件发至上海市教委高教处邮箱。
联系人：黄  玲

电  话：021-25653157

邮  箱：shgzgz@126.com 

