
上海城建职业学院

新冠疫情防控重点场所预防性消毒工作方案

根据近期上级下发的《关于进一步加强新冠疫情防控重点场所预

防性消毒工作的通知》要求。学校结合实际情况，制订各校区重点场

所预防性消毒工作方案如下：

一、消毒前注意事项：

1. 实施消毒前，先做好清洁卫生；

2. 消毒剂具有一定的刺激性，配制和使用时须注意个人防护，

佩戴口罩和手套、防护服（严格按照标准穿戴及脱掉防护服等防护用

具）等，并注意防止喷溅到眼睛。部分消毒液具有一定的腐蚀性，应

正确选择。表面消毒后至少保持 15分钟后才可用清水擦拭；

3. 所使用的消毒剂应在有效期内，现用现配，没使用完的剩余

液体不得存放使用。须使用清洁冷水配制消毒液；

4. 消毒液遵照消毒剂使用说明书进行配置，奉贤、杨浦、宝山

校区以使用含有效氯 500mg 的消毒片为主，作为药剂配制消毒水。

5. 消毒用抹布、拖布、容器等清洁工具要分区域使用。卫生间

的清洁工具应与其他区域场所分开。用后的清洁工具应清洁、消毒后

晾干备用；

6. 消毒完毕后，应及时洗手，并做好消毒记录；

7. 保持各类室内场所的通风。

二、消毒区域



奉贤校区：

南、北教学楼、文博楼、行政楼、图文信息中心、学生活动中心、

集装箱公寓、学生浴室、宿舍楼 1-10 号楼、第一食堂、第二食堂、

第三食堂、风雨球场、立人球类馆、篮球场、超市、门卫室、快递站、

洗衣房、校内公共空间座椅。

杨浦校区：

A 楼、B 楼、C 楼、D楼、E 楼、F 楼、双创学院、大学生活动中

心、舞蹈房、电动车棚、垃圾房、图书馆、实训基地、检测中心、砌

筑实训基地、网球场、大浴室、学生公寓（一单元、二单元、三单元、

四单元、五北单元、五南单元、六单元、七单元、2 号楼、3 号楼、4

号楼、5 号楼）、第一食堂、第二食堂、第三食堂、超市、门卫室（含

监控区域）、快递站。

宝山校区：

集装箱测温点、食堂就餐区域、阅览室、影视厅、乒乓室、医务

室、门卫室、继教院办公区域、综合楼办公区域、3 号楼办公区域 、

健康观察点、厕所、宿舍等公共区域走廊、电梯、公共通道。

三、消毒分工

由各校区第三方物业公司负责校区综合预防性消毒工作，食堂、

快递站点、超市、安保门卫予以有限范围内的支持协助。



四、消毒标准（每日两次，含有效氯 500mg/L）

物体表面

1. 经常接触或触摸的物体表面， 如门把手、窗把

手、台面、桌椅、扶手、水龙头、电梯按钮等每 天

消毒2～3次。2.使用常量喷雾器喷洒消毒。

250mg/L～ 500mg/L 含氯消毒液

消毒 10min～30min。

1.有肉眼可见的污染时， 应先去除可见污染

后再行喷洒消毒。 2.应喷洒至物体表面被

完全润湿。 3.不得与清洗剂合用。

地面壁

1.一般情况下，墙面不需要进行常规消毒。 2.

地面每天消毒2次。 3.当地面或墙面受到血液、体

液、排泄物、呕吐 物或分泌物污染时， 清除污染物

后， 及时消毒。4.采用拖拭、擦拭或常量喷雾器

喷洒消毒。

250mg/L～ 500mg/L 含氯消毒液

消毒 10min～30min。

消毒前先清除地面的污迹，其他同物体表

面。

手

1.一般情况下采用流动水和洗手液，按照六步洗 手

法，充分搓洗。2可用合格的免洗手消毒剂消毒。

3.学校应在餐厅、图书馆、体育馆、教室、宿舍 楼

等入口处提供免洗手消毒剂。 4.不建议托幼机

构儿童随意使用含醇类的免洗 手消毒剂。

1.速干免洗手消毒剂。

2.其他备案的手消毒剂。

1.学校应在儿童、学生就餐场所就提供足够

的水龙头、洗手液和擦手纸。 2.洗手装置

加强维护保养，保持完好状态。 3.及时补

充洗手液、擦手纸和免洗手消毒 剂。

4.不应使用免洗手洗手液来代替免洗手

消 毒剂。应选用备案的免洗手消毒剂。



洗手水池、便器、

盛装吐泻物的

容 器、痰盂（杯） 等

1.洗手水池、便器等每天2 次擦拭消毒。

2.盛装吐泻物的容器、痰盂（杯）等每次使用后 及

时浸泡消毒。

250mg/L～500mg/L 二氧化氯。 消毒

15min～30min。
每次用后清洗或冲洗干净、保持清洁。

床上用品等纺织品

1.毛巾应专人使用或一人一巾一用一消毒。

2.每周清洗消毒1 次。

1.用滴露按照说明配比清洗

2. 在阳光下暴晒4h 以上。

被褥应一人一更换。

电话机、传真机、

打印机、电脑键盘、

鼠标、办公用品

1.表面擦拭清洁消毒。

2.每周消毒 1～2次。 1%过氧化氢湿巾或 75%酒精消毒

10min～30min。

消毒到规定的时间后，用清水去除残留。

餐桌、餐茶具、熟

食盛具

1.餐桌使用前应擦拭清洁消毒。

2.餐（茶）具和熟食盛具应专用或一人一用一清 洗

消毒。

按说明书使用消毒箱（柜）。 1.应符合《中华人民共和国食品安全法》等 相

关规定和要求。 2.

严格执行“一洗二冲三消毒四保洁”制度。 3.

餐茶具和熟食盛具的消毒首选物理方法。

清洁用具

1.
不同的区域应使用不同的拖布和抹布。

2. 每次使用后浸泡消毒。

250mg/L～500mg/L 含氯消毒液， 消毒

30min以上。

1.拖布和重复使用的抹布用完后应洗净、悬挂

晾干，有条件的可烘干后 存放。 2.清洁桶应

在每次使用后用温水和清洁剂清洗，充分干燥

后倒置储存。



文体活动 用品、

玩 具
1.耐热耐湿物品可用流通蒸汽。 2.不耐热的物品

塑料、橡皮、木器类文体活动用品和 玩具擦拭或

浸泡消毒。 3.纸质

、长毛绒类文体活动用品和玩具可置阳光下暴 晒

或使用臭氧消毒器消毒。4.每周消毒1～2次。

1.250mg/L～ 500mg/L含氯

消毒液消毒10min～30min。
定期用清水清洗，可使用洗涤剂与温 水清洗，以

加强污垢的去除效果，有 缝隙的文体活动用品

和玩具还可用刷子涮洗。

垃圾桶、垃圾运送车
等

1.每天消毒 1次。

2.使用常量喷雾 器喷洒消毒。

500mg/L～1000mg/L 含氯（溴）消毒

液进行喷洒 或擦拭，也可采用 1%过

氧化氢湿巾及消毒液进 行擦拭或喷

洒。

使用有盖垃圾桶。

吐泻物、 分泌物

、 腹泻物

1.使用呕吐物应急处置包中消毒干巾（高效消毒

剂） 覆盖包裹呕吐物，作用一定时间后，在穿戴好

口罩、手套和隔离衣的情况下用覆盖的消毒干巾

处理呕吐物丢入废物袋， 然后用消毒湿巾（高效消毒

剂）或浸 有消毒液（高效消毒剂）的擦（拖）布擦（拖

） 拭可 能接触到呕吐物的物体表面及其周围。

2.马桶、便池或洗手池内的呕吐物等， 应先用含氯

消 毒粉（如漂白粉） 均匀撒在上面（包括周边） 进

行覆 盖，盖上马桶盖，作用 30min 后用水冲去。

1.呕吐物应急处置包，消毒干巾（含

过氧乙酸） 覆盖5min，消毒湿巾（含

过氧化氢） 擦拭消毒 5min。2.漂白

粉覆盖30min。3.清除呕吐物后， 可

用1000mg/L～ 2000mg/L 含氯消毒液

进行擦拭或拖拭。

1.不可使用拖布或抹布直接清理。 2.呕吐

物处置应由消毒人员清除，不得由学生自行解

决。 3. 发生呕吐后， 应立即疏散周围学

生。4.处理呕吐物时应穿戴好口罩、手套 和

隔离衣。



四、应急情况

1、出现新冠核酸检测阳性的人员时，学校在区疾病预防控制机

构消毒专业人员的指导下对阳性人员生活、学习或工作等可能污染的

场所开展终末消毒工作。具体消毒方法按照《上海市新型冠状病毒肺

炎防控方案（2021版）》中“附件 8上海市新型冠状病毒肺炎现场消

毒要求与技术指南”要求执行。消毒人员应做好相应的个人防护措施。

2、对于出现新冠核酸检测阳性或密接、次密人员学校封闭管理

期间的消毒，按照《上海市新型冠状病毒肺炎防控方案（2021版）》

“附件7上海市新型冠状病毒肺炎隔离医学/健康观察感染控制与消

毒技术指南”中“二、集中隔离医学/健康观察（留验）”的消毒要

求执行。消毒人员应做好相应的个人防护措施。
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