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	 一、考核指标与所占分值
	（一）专项素质
	1.助跑摸高
	（1）考试方法：考生助跑单脚起跳摸高，记录绝对高度。每人测试2次，取最好成绩。
	（2）评分标准：
	2.四线折返
	（1）考试方式：考生从一侧端线出发，依次触碰罚球线、中线、对侧罚球线和对侧端线后折返，记录完成时间。
	（2）评分标准：
	（二）专项技术
	1. 投篮
	（1）考试方法：如图 3-1 所示，在以篮圈中心投影点为圆心，4.5 米为半径所划的弧线上 设置五个
	（2）评分标准：每投中1球，得2分，投中10球（含）以上为满分20分。
	（三）实战能力比赛
	1. 考试方法：按照篮球比赛规则，视考生人数分队进行比赛。
	2. 评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 3-3），独立对考生动作的正确、协调、连贯程度，技、
	表 3-3 实战能力评分细则


