上海城建职业学院
2017年心理健康教育工作小结

2017年，心理健康教育与咨询中心以学院三年创新发展行动计划为依据，坚持育心与育德相结合，加强人文关怀和心理疏导，逐步构建教育教学、实践活动、咨询服务、预防干预、平台保障“五位一体”的心理健康教育工作格局。
一、教育教学重全面
2017年9月起，19名心理健康教师面向学院85个17级班级，开设了心理健康课程，真正做到教育教学全覆盖。课程作为学院的公共必修课，共设置2个学分，36个学时，分两个学期进行授课。课程内容涉及了人际交往、自我意识、恋爱心理等大学生学习、生活的多个方面，着力培养学生理性平和、积极向上的健康心态。
二、心理实践重成效
2017年，心理健康教育与咨询中心组织了形式多样、内容丰富的心理健康活动，在学生中产生了广泛的影响。
在“5·25心理健康活动月”期间，中心共组织了18场心理健康教育活动，包括活动月开幕式1场、团体辅导1场、各类讲座7场、心理剧比赛8场、现场宣传活动1场，共吸引1500多名学生参与。

图1  2017年“5·25心理健康活动月”活动统计
中心制作的“新城建，用心建”心理健康微视频聚焦学院融合期间，学生们的困惑和担忧，运用团体心理辅导技术，帮助学生调整认知、放松心态，使他们更好地接纳自己作为“城建学子”的新身份。该微视频最终荣获了“2017年度上海学校心理健康教育活动月优秀微视频”。
三、咨询服务重规范
2017年，中心根据《精神卫生法》和《上海市精神卫生条例》的相关规定，着重对中心的咨询服务进行了制度建设，出台了一系列心理咨询服务的流程和标准。
在人员配置方面，中心拥有专职心理咨询师3名，兼职心理咨询师8名，咨询师和学生人数比达到1:1595。
在咨询师的专业督导培训方面，共有81人次参加各级、各类心理咨询专题培训或心理个案督导。同时，学院还承办了“上海学校心理咨询师（中级）”的培训工作，并派送了40名教师参加了本次培训，确保学院的心理健康教育工作后继有人。
2017年，中心承办了海湾高校心理咨询督导会议，参加了海湾地区“医教结合”项目。中心的赵玲老师被上海高校心理咨询协会评为“2017年度心理健康教育工作先进个人”。
四、预防干预重日常
中心本着早发现、早预防的宗旨，2017年共预警严重心理问题个案7起，及时联系了问题学生所在的二级学院，协助二级学院开展危机干预工作，确保了学生的生命安全，维护了学校正常的教学秩序。
2017年10月，中心组织了2017级新生心理健康普测。预测试人数3093人，实际参加测试人数2986人，实测率达96.54%。普测发现疑似有严重心理问题的学生88人，中心对此进行了全部回访并建立相关的心理档案。
五、平台保障重落实
[bookmark: _GoBack]2017年，学院对中心工作给予了经费上的充分保障。截止12月，中心共投入使用心理专项经费约12万，生均达到13.3元，超过教委规定“生均10元/年”标准33.33%。
在场地方面，2017年中心对工作场地进行了新的规划和装修，目前中心拥有个案咨询室4间，团体辅导室2间，专用面积约250平方米。
2017年是中心整合资源，夯实基础的一年。通过一年的努力，中心实现了年初的工作计划，完成了各项工作任务并取得了一定的成绩。在新的一年里，中心将继续坚持以学院发展为根本，贯彻落实十九大精神，牢记使命，不忘初心，关注学生心理健康，促进学生健康成长。
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