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健康管理专业在2012年正式纳入高职高专目录以来，专业教学方面一直没有国家统一的标准要求，这使得各高职高专院校在实施专业教学中无标准可循，人才培养水平也参差不齐，难以很好地满足“健康中国”要求对健康管理高技能人才的需求。
为了解决这一问题，卫生行业指导委员会健康管理分委会组织专家开展了深入的调研和科学分析，共调研了全国15家健康管理中心、15所国内开设健康管理专业的高职院校，访谈了30名学生，2017年9月19日，上海城建职业学院健康与社会关怀学院承办了《全国高等职业学校健康管理专业教学标准》制订工作研讨会，来自全国12所高等职业学校健康管理学院的院长、专业负责人共同研究健康管理专业的教学标准，会议特地邀请来自国内健康管理行业的领军人物上海健银医院投资管理有限公司总裁何克新先生及海军军医大学健康管理系主任、博士生导师、孙金海教授共同参与。
何克新先生发表了题为“非医疗场景健康管理服务发展成就职业教育新机遇”的演讲，从行业发展背景、健康服务行业人才缺口、职业教育人才特征、培养模式、行业协会的职能等五个方面进行了系统的论述，为全国教学标准的制订提供了丰富的行业信息，孙金海教授则从学科发展的深度和趋势进行了分享，精准定位健康管理职业教育学生的就业岗位，为了使全国教学标准更加符合企业实际，专家们还深入到健康管理领域新兴行业光瀚健康咨询（上海）有限公司实地考察，邀请基因检测领域的企业专家进行研讨，在经过反复研究、结合行业发展趋势、企业岗位需求、专业教学规范等要求后最终形成了《全国高峰职业学校健康管理专业教学标准》初稿，为我国健康管理行业高技术技能型人才的培养做出贡献，共同推动健康管理服务业的发展。
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