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中共上海城建职业学院委员会宣传部
共 青 团 上 海 城 建 职 业 学 院 委 员 会

关于举办“立德 立人 立业——我的校训故事”
纪念改革开放 40 周年校训主题演讲比赛

的通知

各二级学院分团委、各班级团支部：

2018年是我国改革开放40周年，也是我校成立62周年。校训

是一所大学最鲜明的精神烙印，是学校人才培养目标和办学理念

的集中体现。立德为先，立人为本，立业为重。校训所倡导的，

不仅仅是立（利）一己之身，同时也强调立（利）他人，强调

“天下兴亡匹夫有责”的社会责任和时代担当。

为全面回顾改革开放四十年所取得的卓越成就，充分挖掘并

发挥校训的育人功能，总结好、宣传好改革开放以来学校的发展
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与学生个人成长之间的故事，展示当代大学生良好的精神面貌，

进一步增强我校学生的责任感和使命感，营造良好的校园氛围，

推进校园文化建设，学校党委宣传部联合校团委决定举办“立德

立人 立业——我的校训故事”纪念改革开放 40 周年校训主题

演讲比赛。

一、活动主题

立德 立人 立业——我的校训故事

二、活动对象

学校 2017、2018 级全体学生

三、活动具体要求

（一）演讲内容应围绕改革开放四十周年与我校校训展开，

可结合鲜活的校史故事、个人成长经历，生动阐释我校校训的

内涵，题目自拟。演讲作品时长应在 5~8 分钟为宜，可配合适当

的视觉辅助和音乐伴奏。

（二）各二级学院分团委根据通知要求，广泛动员学生参与，

组织开展评选及报送工作，于 10 月 17 日前以二级学院为单位

推荐 2 个优秀演讲作品到校团委，同时将演讲比赛初赛推荐表

（附件 1）发送至邮箱 162828500@qq.com，邮件及文件命名为

“二级学院名+校训主题演讲推荐表”。

四、活动时间

2018 年 10 月 24 日（初赛暂定）

2018 年 11 月 7 日（决赛暂定）
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附件 1

演讲比赛初赛推荐表

二级学院名称：

姓名 班级

联系方式 作品名称

备注 （幻灯片、音视频、配乐等名称）

作

品

内

容

（可附页）
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附件 2

比赛须知

1.初赛共有 16 个作品，按评分高低晋级、淘汰，最终将有 8

个作品入围决赛。

2.所有参赛选手应在赛前将比赛所需幻灯片、音视频、配乐

等发至指定邮箱。（文件命名：二级学院+姓名+作品名）

3.本次比赛采用限时演讲，每位选手用时不得少于 5 分钟，

不得超过 8 分钟。

4.本次比赛采取抽签顺序制，参赛选手按照抽签顺序依次

上台演讲。

5.本次比赛使用普通话站立式演讲，演讲时须脱稿，着装应

得体干练。
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附件 3

“立德 立人 立业——我的校训故事”

纪念改革开放 40 周年校训主题演讲比赛评分表

演讲内容

（25分）

语言表达

（20分）

演讲技巧

（20分）

形象风度

（15分）

综合印象

（20分）

总分

（100 分）


