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培 训 须 知
1．培训期间要服从统一安排，全程佩戴校徽，遵守培训纪律，认真参加学习和讨论，确保培训顺利进行。
2．本次培训在陕西省团干部教育培训基地——延安干部培训学院枣园分院进行，上课需提前15分钟到场并履行签到手续，认真做好学习笔记，爱护教学场地及相关设备。上课时请将手机调整到振动、静音模式或关闭，会议室内严禁吸烟。严禁自行拷贝教学课件。
3．培训期间不得迟到、早退，不得无故缺席，无特殊情况不得请假。如有特殊情况确需请假的，请按照上海城建职业学院和承办方有关规定履行请假手续。
4．学员凭餐券就餐，请妥善保管，丢失不补。有特殊饮食要求的请在报到后及时告知工作人员。
5．培训期间请注意人身及财产安全，并妥善保管好学习资料和私人物品，及时根据天气变化增减衣物，晚上不要单独外出。
6．遵守会议室、宾馆、餐厅规章制度，爱护公共设施，注意言行举止，保持良好形象。
陕西省团校培训部： 029-88416857/88408351
肖煜博 陕西省团校               15991809155
韩雨泉 延安干部培训学院枣园分院 18992135362
    张  驰 延安干部培训学院枣园分院 18809110060
教 学 日 程
	日 期
	时 间
	教学内容及活动安排
	负责人

	8月26日
	14:30—20:30
	学员报到：西安北站接站送延安基地
	工作人员

	8月27日

	08:30—09:00
	开班典礼
	双方领导

	
	09:00—11:00
	专题教学：党中央在延安十三年
	杨晓红

	
	14:30—16:00
	现场讲解：杨家岭革命旧址 中央青委旧址
	讲解员

	
	
	现场教学：延安时期水乳交融的党群干群关系
	霍  雯

	
	16:00—17:30
	现场讲解：宝塔山
	讲解员

	
	
	激情教学：宝塔山连着天安门
	贺建娜

	8月28日

	08:30—10:00
	现场讲解：延安革命纪念馆（合影）
	讲解员

	
	
	向主席铜像献花篮
	参训单位

	
	10:00—11:30
	现场讲解：王家坪革命旧址
	讲解员

	
	
	现场教学：毛泽东与毛岸英的父子情
	冯东红

	
	14:30—16:00
	现场讲解：枣园革命旧址
	讲解员

	
	
	现场教学：窑洞里有马列主义
	刘金锋

	
	16:00—17:30
	现场讲解：为人民服务讲话台
（重温入党誓词）
	讲解员

	
	
	现场教学：张思德及为人民服务精神启示
	任瑞

	
	19:00—20:15
	红色历史实景教育课
	

	8月29日

	08:30—09:30
	乘车前往南泥湾
	工作人员

	
	09:40—11:00
	现场讲解：南泥湾大生产展览馆
	讲解员

	
	
	现场教学：南泥湾及艰苦奋斗岁月
	王小丽

	
	11:00—13:00
	拓展训练：角色扮演行军、南泥湾大生产劳动比赛
	刘宇鑫

	
	13:00—14:00
	南泥湾野餐包饺子
	全体学员

	
	14:00—15:30
	乘车返回延安
	工作人员

	
	15:30—17:00
	专题教学：陕北民歌及陕北黄土风情
	崔  艳

	8月30日

	08:30—09:30
	现场讲解：延安北京知青纪念馆
	讲解员

	
	09:40—11:10
	乘车前往梁家河
	工作人员

	
	11:30—12:30
	梁家河午餐
	工作人员

	
	12:30—14:30
	现场讲解：梁家河村容村貌 知青旧居
	讲解员

	
	
	现场教学：知青时期的延安精神
	刘月富

	
	14:30—16:00
	乘车返回延安
	工作人员

	
	19:00—20:30
	结业仪式
	双方领导

	8月31日
	09:00—10:00
	学员返程 送延安机场
	工作人员










授课教师简介
杨晓红：延安干部培训学院联络处处长、教授
崔  艳：中国延安干部学院、延安干部培训学院兼职教授
冯东红：中共延安市委党校副教授
王小丽：中共延安市委党校副教授
霍  雯：中共延安市委党校青年教师
任  瑞：延安职业技术学院副教授   
刘金锋：延安干部培训学院枣园分院培训部部长、副教授
刘月富：延安干部培训学院枣园分院副教授
贺建娜：延安干部培训学院枣园分院科研开发部部长
刘宇鑫：延安干部培训学院枣园分院青年教师

学员通讯录
	序号
	部门
	姓名
	性别
	联系电话
	分组

	1
	校领导
	叶银忠
	男
	　
	　

	2
	校领导
	淦爱品
	男
	　
	　

	3
	学工部
	王磊
	男
	13601614825
	一

	4
	学工部
	龚爱忠
	男
	13817792500
	二

	5
	学工部
	王梦林
	男
	18001662168
	三

	6
	学工部
	洪志坚
	男
	13611667356
	四

	7
	学工部
	陈洁
	女
	13764587883
	二

	8
	学工部
	李雪健
	男
	13818562852
	三

	9
	学工部
	李伟娣
	女
	15026743883
	三

	10
	团委
	汪鹤
	男
	13917961427
	一

	11
	团委
	左韵
	女
	18721522285
	二

	12
	团委
	孟晓璇
	女
	18516622835
	四

	13
	机电学院
	吴波立
	男
	13916030929
	一

	14
	机电学院
	胡玥
	女
	15800395324
	一

	15
	机电学院
	贾正枝
	女
	13917826256
	一

	16
	机电学院
	吴玉洁
	女
	15618995359
	一

	17
	机电学院
	**甄彪
	女
	13761467276
	一

	18
	机电学院
	陈平
	女
	18883089908
	一

	19
	建环学院
	盛佳依
	女
	‭13482249748‬
	一

	20
	建环学院
	王洁
	女
	‭17721416582‬
	一

	21
	建环学院
	姚天宇
	女
	‭13651950269‬
	一

	22
	建环学院
	陈芸
	女
	‭15221090162‬
	一

	23
	建环学院
	范平平
	女
	‭18221378642‬
	一

	24
	建环学院
	段美玲
	女
	‭15900672073‬
	一

	25
	建环学院
	徐志
	男
	‭13761050543‬
	一

	26
	建环学院
	庄骁宇
	男
	‭13621682760‬
	一

	27
	建环学院
	*刘惠田
	女
	‭18651973317‬
	一

	28
	建环学院
	张静
	女
	13816424200
	一

	29
	建环学院
	康亮
	男
	‭13801870382‬
	一

	30
	建经学院
	斯秀萍
	女
	15155695112
	二

	31
	建经学院
	万杰
	女
	18918326572
	二

	32
	建经学院
	王婷
	女
	18817952146
	二

	33
	建经学院
	**赵愉惕
	女
	15651662021
	二

	34
	建经学院
	肖楠
	女
	15870020586
	二

	35
	公管学院
	邵东东
	女
	13761609954
	二

	36
	公管学院
	阮湧波
	男
	13311653781
	二

	37
	公管学院
	祝丽红
	女
	15201954559
	二

	38
	公管学院
	焦学峰
	男
	18221614908
	二

	39
	公管学院
	夏鹏
	男
	13817725944
	二

	40
	公管学院
	*蔡贝
	女
	15001979616
	二

	41
	公管学院
	王立珍
	女
	18017103013
	二

	42
	公管学院
	祝世彬
	男
	13661810806
	二

	43
	公管学院
	闫超阳
	男
	15201855882
	二

	44
	土木学院
	陆佳佳
	女
	13774328791
	三

	45
	土木学院
	朱叶子
	女
	18621072692
	三

	46
	土木学院
	徐燕霞
	女
	13795310343
	三

	47
	土木学院
	刘臻 
	男
	13918900926
	三

	48
	土木学院
	陈天燕
	女
	15900748487
	三

	49
	土木学院
	胡佳雯
	女
	18917215112
	三

	50
	土木学院
	王晶
	女
	15021335171
	三

	51
	土木学院
	尹娜
	女
	17740887232
	三

	52
	土木学院
	孙梅
	女
	18017055266
	三

	53
	土木学院
	吴悠
	女
	18516553213
	三

	54
	土木学院
	**周卓
	女
	13651621564
	三

	55
	土木学院
	白雪
	女
	13564921328
	三

	56
	国交学院
	马花
	女
	13917488451
	三

	57
	国交学院
	魏艳涛
	女
	‭13761742192‬
	三

	58
	国交学院
	*梁丽
	女
	‭15678326887‬
	三

	59
	健康学院
	应雅泳
	女
	18817501080
	四

	60
	健康学院
	张得
	女
	15002116189
	四

	61
	健康学院
	吴瑛
	女
	13817237387
	四

	62
	健康学院
	姚佳
	女
	15618336791
	四

	63
	健康学院
	许静
	女
	15801919522
	四

	64
	健康学院
	彭小凤
	女
	15000873243
	四

	65
	健康学院
	*张钟鸣
	女
	18301924228
	四

	66
	健康学院
	邵亮亮
	男
	13764449790
	四

	67
	健康学院
	刘燕燕
	女
	18800262860
	四

	68
	经贸学院
	周献敏
	女
	13916182949
	四

	69
	经贸学院
	苏凌
	女
	17717374488
	四

	70
	经贸学院
	陶萍萍
	女
	13916572816
	四

	71
	经贸学院
	崔娜娜
	女
	18801946867
	四

	72
	经贸学院
	王彦易
	女
	13761601365
	四

	73
	经贸学院
	岳志慧
	女
	18224888621
	四

	74
	经贸学院
	**崔莺
	女
	18121329482
	四

	75
	经贸学院
	陈彩萍
	女
	13817260559
	四

	76
	经贸学院
	郝雪
	女
	18701904691
	四


注：标记为**为组长，标记为*为记录员
[bookmark: _Toc511489271][bookmark: _Toc511489272]
延 安 简 介
延安市位于陕北黄土高原丘陵沟壑区，北连榆林市，南接关中咸阳、铜川、渭南三市，东隔黄河与山西省临汾市、吕梁市相望，西依子午岭与甘肃省庆阳市为邻。截至2017年底，全市常驻人口226.31万，辖2区11县，总面积约3.7万平方公里，平均海拔1000米左右，年均降水量500多毫米。
延安是举世闻名的中国革命圣地，也是中华民族发祥地、习近平新时代中国特色社会主义思想的萌芽地。
延安资源禀赋十分雄厚，而且体积庞大，具有“雄厚性、至高性、唯一性、垄断性”。雄厚性体现在它包含了历史、政治、文化、生态、自然遗产等等，构成一个体量庞大的资源体系。至高性体现在华夏血脉之根黄帝陵，中华民族之魂黄河壶口瀑布，中国共产党人的信仰之峰宝塔山和执政为民的初心之地梁家河。唯一性体现在延安是唯一的革命圣地，黄帝陵是正史记载轩辕黄帝唯一的陵寝。延安还有中国陆上第一口油井，世界上第一条高速公路—秦直道等等。垄断性体现在革命旧址数量巨大，全市465处；万里黄河仅有的两大壮美奇观壶口瀑布、乾坤湾，都在延安；安塞腰鼓、陕北民歌、陕北说书、陕北剪纸等黄土风情文化在延安高度聚集；世界最优质的苹果，延安有365万亩，形成垄断之势。
所以延安是由祖先陵寝、领袖足迹、黄河奇观、黄土风情、自然生态等诸多资源构成的“精神家园”。
党的十八大以来，延安人民坚持用延安精神建设延安，在以习近平同志为核心的党中央亲切关怀下，在市委、市政府的正确领导下，紧紧围绕“高端能化强市，特色产业富民，文化旅游带动，生态环境提升，城乡一体发展”五大战略，大力开发特色主导产业，国民经济保持了较快发展速度，城乡居民的物质文化生活水平显著提高。2017年完成生产总值1266.4亿元，城乡居民人均可支配收入分别达到33168元和11525元，均高于全省平均水平。进入新时代的延安人民，将以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，继续谱写全面建成小康社会和强市富民的新篇章。
[bookmark: _Toc361910768][bookmark: _Toc10445936][bookmark: _Toc31757][bookmark: _Toc364762047][bookmark: _Toc8740][bookmark: _Toc362946420]延安革命旧址简介
一、延安革命纪念馆
延安革命纪念馆位于宝塔区西北、延河东岸，距城1公里处。1950年1月建馆，原址在南关交际处。
1954年，延安革命纪念馆迁往杨家岭原中共中央机关旧址，定名为“延安博物馆”。1955年迁至城内凤凰山麓革命旧址院内，改名为“延安革命纪念馆”，1973年6月迁往王家坪现址。2005年，延安革命纪念馆被中宣部确定为爱国主义教育示范基地“一号工程”重点建设的三个教育基地之一。2006年10月，延安革命纪念馆原主体建筑拆除重建，2009年8月28日，延安革命纪念馆新馆落成并全面对外开放。
纪念馆前是一大型广场。广场正中巍然耸立的是毛泽东铜像，铜像由著名雕塑师程允贤设计，高8.7米，连基座通高16米。毛泽东身着中山装，双手叉腰目视远方，浩气凌霄。
[bookmark: _Toc10445937][bookmark: _Toc364762048][bookmark: _Toc6393][bookmark: _Toc361910769][bookmark: _Toc362946421][bookmark: _Toc8565]二、宝塔山
宝塔山海拔1135.5米，始建于唐，现为明代建筑。宝塔结构为平面八角形，九层，高约44米，楼阁式砖塔。中共中央进驻延安后，这座古塔成为革命圣地的标志和象征。
[bookmark: _Toc16394][bookmark: _Toc8699][bookmark: _Toc10445938][bookmark: _Toc364762052]宝塔山的人文景观也独树一帜。早在盛唐时代，山上就建有宝塔，北宋时期，韩琦、范仲淹等一代名将，在宝塔山屯兵设寨，戍边御敌，留下众多文物古迹。近代，作为新民主主义革命的红色首都--延安的标志和象征而闻名于世。解放后，特别是改革开放三十余年来，随着延安成为革命传统教育的基地和旅游圣地，宝塔山也成为中外游客到延安旅游的热线，累计接待游客数百万人次。周总理等老一辈革命家，江泽民、李鹏、朱镕基、李瑞环、胡锦涛、李岚清等党和国家领导人都曾登临宝塔山。
三、凤凰山革命旧址
[bookmark: _Toc362946426][bookmark: _Toc31962][bookmark: _Toc21035][bookmark: _Toc364762053][bookmark: _Toc10445939][bookmark: _Toc361910774]凤凰山革命旧址位于延安市宝塔区凤凰山脚下，1937年1月至1938年11月，毛泽东等中央领导在此居住，是中共中央到延安后的第一个驻地。在此居住期间，毛泽东写下了《实践论》、《矛盾论》、《抗日游击战争的战略问题》、《论持久战》、《战争与战略问题》等著作。中共中央在此办公期间，正是土地革命向抗日战争的战略转变时期，并度过了抗日战争的第一个阶段--战略防御阶段。在这里，中共中央正确把握历史机遇，审时度势，作出了一系列重大决策，为迎接中国革命新的历史时期，在政治上、组织上作了充分准备，顺利实现战略转变。1938年11月20日，日本侵略飞机首次轰炸延安，延安旧城受到严重毁坏，中共中央及毛泽东等领导同志随即迁往延安城西北杨家岭。
四、杨家岭革命旧址
杨家岭位于延安大学隔壁，1938年11月至1947年3月，毛泽东等党中央领导人在此居住。这期间，中共中央继续指挥抗日战争的敌后战场并领导了大生产运动、整风运动和解放战争，召开了延安文艺座谈会和党的“七大”。1942年在此建成中央大礼堂，1945年4月23日至6月21日在中央大礼堂隆重召开了党的第七次全国代表大会。七大是中共中央在民主革命时期召开的最后的、也是最重要的一次代表大会。“七大”选举毛泽东为中央委员会主席、中央政治局主席、中央书记处主席。从此，毛泽东一直担任中共中央委员会主席，中共也成为仅次于苏共的世界第二大党。
毛泽东于1938年11月至1943年5月在此居住。1940年秋，因修建中央大礼堂，毛泽东搬到枣园居住，1942年又搬回杨家岭。1943年，毛泽东等领导人又陆续从杨家岭搬往枣园。毛泽东在此期间写下了《纪念白求恩》、《改造我们的学习》、《整顿党的作风》等光辉著作。
[bookmark: _Toc364762054][bookmark: _Toc2813][bookmark: _Toc10445940][bookmark: _Toc29182][bookmark: _Toc362946427][bookmark: _Toc361910775]杨家岭是毛泽东等中央领导同志在延安居住时间最长的驻地，期间也发生了不少影响重大的事件。例如在杨家岭窑洞前的小石桌旁，毛泽东会见了美国记者安娜·路易斯·斯特朗，针对当时流行的“恐美病”，提出“一切反动派都是纸老虎”的著名论断。
五、枣园革命旧址
枣园是中共中央书记所在地，位于延安城西北8公里处。这里原是一家地主的庄园，中共中央进驻延安后，成为中央社会部驻地，遂改名为“延园”。 1944年至1947年3月，中共中央书记处由杨家岭迁驻此地。中共中央领导人在此居住期间，继续领导全党开展了整风运动和解放区军民开展的大生产运动，筹备了中国共产党“七大”，领导全国军民取得了抗日战争的胜利。
[bookmark: _Toc10445941][bookmark: _Toc17156][bookmark: _Toc27456][bookmark: _Toc364762051]毛泽东在此居住期间，写下了《关于领导方法的若干问题》、《论联合政府》等指导中国革命的重要文章，仅收入《毛泽东选集》的就有28篇。
六、王家坪革命旧址
[bookmark: _Toc10445942][bookmark: _Toc26975][bookmark: _Toc364762049][bookmark: _Toc362946422][bookmark: _Toc361910770][bookmark: _Toc30606]王家坪位于宝塔区西北约4公里处，1937年1月至1947年3月，这里是中共中央革命军事委员会和八路军总司令部的所在地，也是毛泽东、朱德、彭德怀、叶剑英、王稼祥等领导同志和中央军委及八路军总部所属机关负责同志居住过的地方。中央军委、八路军总部在这里领导解放区军民坚持了八年抗战，取得了抗日战争的伟大胜利。后又粉碎了国民党反动派对解放区的“全面进攻”，并为战胜其“重点进攻”作了充分的准备。在此期间，毛泽东发表了《以自卫战争粉碎蒋介石的进攻》、《集中优势兵力，各个歼灭敌人》等重要文章。朱德为七大起草了《论解放区战场》的军事报告等文章。
七、南泥湾革命旧址
南泥湾革命旧址位于延安城东南45公里处。南泥湾是中国共产党军垦事业的发祥地，是南泥湾精神的诞生地。
1939年2月党中央、毛泽东及时地提出了“发展经济、保障供给”的总方针和“自己动手”、“丰衣足食”的号召，动员广大军民开展大生产运动。1940年，朱德总司令根据中共中央关于开展大生产运动的指示精神亲赴南泥湾踏勘调查，决定在此屯垦自给。1941年春，在八路军一二零师三五九旅旅长兼政委王震的率领下，三五九旅奉命开进南泥湾，风餐露宿，披荆斩棘，开荒种地，战胜重重困难，为抗日战争的胜利奠定了坚实的物质基础。1942年，生产自给率达到61.55%；1943年，生产自给率达到100%。


[bookmark: _Toc26574][bookmark: _Toc511489280]
延 安 精 神
坚定正确的政治方向
解放思想、实事求是的思想路线
全心全意为人民服务的根本宗旨
自力更生、艰苦奋斗的创业精神



[bookmark: _Toc13926][bookmark: _Toc511489281]中国共产党党员入党誓词
我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党员义务，执行党的决定，严守党的纪律，保守党的秘密，对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲一切，永不叛党。
[bookmark: _Toc355549387][bookmark: _Toc28503]
[bookmark: _Toc511489282]
为 人 民 服 务
（一九四四年九月八日）
毛泽东
我们的共产党和共产党所领导的八路军、新四军，是革命的队伍。我们这个队伍完全是为着解放人民的，是彻底地为人民的利益工作的。张思德同志就是我们这个队伍中的一个同志。
人总是要死的，但死的意义有不同。中国古时候有个文学家叫做司马迁的说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”为人民利益而死，就比泰山还重；替法西斯卖力，替剥削人民和压迫人民的人去死，就比鸿毛还轻。张思德同志是为人民利益而死的，他的死是比泰山还要重的。
因为我们是为人民服务的，所以，我们如果有缺点，就不怕别人批评指出。不管是什么人，谁向我们指出都行。只要你说得对，我们就改正。你说的办法对人民有好处，我们就照你的办。“精兵简政”这一条意见，就是党外人士李鼎铭先生提出来的；他提得好，对人民有好处，我们就采用了。只要我们为人民的利益坚持好的，为人民的利益改正错的，我们这个队伍就一定会兴旺起来。
我们都是来自五湖四海，为了一个共同的革命目标，走到一起来了。我们还要和全国大多数人民走这一条路。我们今天已经领导着有九千一百万人口的根据地，但是还不够，还要更大些，才能取得全民族的解放。我们的同志在困难的时候，要看到成绩，要看到光明，要提高我们的勇气。中国人民正在受难，我们有责任解救他们，我们要努力奋斗。要奋斗就会有牺牲，死人的事是经常发生的。但是我们想到人民的利益，想到大多数人民的痛苦，我们为人民而死，就是死得其所。不过，我们应当尽量地减少那些不必要的牺牲。我们的干部要关心每一个战士，一切革命队伍的人都要互相关心，互相爱护，互相帮助。
今后我们的队伍里，不管死了谁，不管是炊事员，是战士，只要他是做过一些有益的工作的，我们都要给他送葬，开追悼会。这要成为一个制度。这个方法也要介绍到老百姓那里去。村上的人死了，开个追悼会。用这样的方法，寄托我们的哀思，使整个人民团结起来。

[bookmark: _Toc511489283][bookmark: _Toc3269][bookmark: _Toc357182638]回 延 安
      ——贺敬之
一
心口呀莫要这么厉害地跳，
灰尘呀莫把我眼睛挡住了……
手抓黄土我不放，紧紧贴在心窝上。
几回回梦里回延安，双手搂定宝塔山。
千声万声呼唤你 ——母亲延安就在这里！
杜甫川唱来柳林铺笑，红旗飘飘把手招。
白羊肚手巾红腰带，亲人们迎过延河来。
满心话登时说不过来，一头扑在亲人怀……
二
二十里铺送过柳林铺迎，分别十年又回家中。
树梢树枝树根根，亲山亲水有亲人。
羊羔羔吃奶眼望着妈，小米饭养活我长大。
东山的糜子西山的谷，肩膀上的红旗手中的书。
手把手儿教会了我，母亲打发我们过黄河。
革命的道路千万里，天南海北想着你……
三
米酒油馍木炭火，团团围定炕上坐。
满窑里围的不透风，脑畔上还响着脚步声。
老爷爷进门气喘得紧：
“我梦见鸡毛信来——可真见亲人……”
亲人见了亲人面，欢喜的眼泪眶眶里转。
“保卫延安你们费了心，白头发添了几根根。”
团支书又领进社主任，当年的放羊娃如今长成人。
白生生的窗纸红窗花，娃娃们争抢来把手拉。
一口口的米酒千万句话，长江大河起浪花。
十年来革命大发展，说不尽这三千六百天……
四
千万条腿来千万只眼，也不够我走来也不够我看。
头顶着蓝天大明镜，延安城照在我心中：
一条条街道宽又平，一座座楼房披彩虹；
一盏盏电灯亮又明，一排排绿树迎春风……
对照过去我认不出了你，母亲延安换新衣。
五
杨家岭的红旗啊高高地飘，革命万里起高潮！
宝塔山下留脚印，毛主席登上了天安门！
枣园的灯光照人心，延河滚滚喊“前进”！
赤卫队，青年团，红领巾，走着咱英雄几辈辈人…
社会主义路上大踏步走，光荣的延河还要在前头！
身长翅膀吧脚生云，再回延安看母亲！

[bookmark: _Toc511489284][bookmark: _Toc30828]南 泥 湾
花篮的花儿香，听我来唱一唱 唱一呀唱，来到了南泥湾，南泥湾好地方 好地呀方，好地方来好风光，好地方来好风光，到处是庄稼遍地是牛羊。
当年的南泥湾，到处呀是荒山，没呀人烟，如今的南泥湾，与往年不一般 不一呀般，如今的南泥湾，与往年不一般，再不是旧模样，是陕北的好江南。
陕北的好江南，鲜花开满山 开呀满山，学习那南泥湾，处处呀是江南 是江呀南，又战斗来又生产，三五九旅是模范，咱们走向前呀，鲜花送模范。

[bookmark: _Toc511489285][bookmark: _Toc21395]
黄河大合唱
风在吼，马在叫，黄河在咆哮 黄河在咆哮，河西山岗万丈高 河东河北高粱熟了，万山丛中抗日英雄真不少，青纱帐里游击健儿呈英豪，端起了土枪洋枪，挥动着大刀长矛，保卫家乡，保卫黄河，保卫华北，保卫全中国。
 
[bookmark: _Toc27131][bookmark: _Toc511489286]山丹丹开花红艳艳
一道道的那个山来呦，一道道水。咱们中央红军到陕北，咱们中央红军到陕北。一杆杆的那红旗哟，一杆杆枪。咱们的队伍势力壮。
千家万户哎咳哎咳呦，把门开哎咳哎咳呦！快把咱亲人迎进来，咿儿呀儿来吧呦！热腾腾儿的油糕哎咳哎咳呦，摆上桌哎咳哎咳呦！滚滚的米酒捧给亲人喝，咿儿呀儿来吧呦，围定亲人哎咳哎咳呦，热炕上坐哎咳哎咳呦，知心的话儿飞出心窝窝，咿儿呀儿来吧呦。
满天的乌云哎咳哎咳呦，风吹散哎咳哎咳呦！毛主席来了晴了天，晴呀了天，毛主席来了晴了天，晴呀了天！千里的那个雷声哟万里的闪，咱们革命的力量大发展，咱们革命的力量大发展！山丹丹的那个开花呦红艳艳，毛主席领导咱打江山！
[bookmark: _Toc511489287]	东 方 红	
东方红太阳升，中国出了个毛泽东，他为人民谋幸福，呼儿嗨哟，他是人民大救星，他为人民谋幸福，呼儿嗨哟，他是人民大救星。毛主席爱人民，他是我们的带路人，为了建设新中国，呼儿嗨哟，领导我们向前进，为了建设新中国，呼儿嗨哟， 领导我们向前进。
共产党像太阳，照到那里那里亮，哪里有了共产党，呼儿嗨哟，那里人民得解放，哪里有了共产党，呼儿嗨哟，那里人民得解放。
东方红太阳升，中国出了个毛泽东，他为人民谋幸福，呼儿嗨哟 他是人民大救星，他为人民谋幸福，呼儿嗨哟，他是人民大救星 大救星。
[bookmark: _Toc511489288]军民大生产
解放区呀么嗬嗨，大生产呀么嗬嗨，军队和人民西里里里，嚓啦啦啦嗦罗罗呔，齐动员呀么嗬嗨。 
变工队呀么嗬嗨，互助组呀么嗬嗨，劳动的歌声西里里里  嚓啦啦啦索罗罗呔，满山川呀么嗬嗨。
妇女们呀么嗬嗨，都争先呀么嗬嗨，手摇着纺车吱咛咛咛 吱咛咛咛嗡嗡嗡嗡吱儿 ，纺线线呀么嗬嗨。
又能武呀么嗬嗨，又能文的呀么嗬嗨，人问我什么队伍一二三四，八路军呀么嗬嗨。
自己动手么嗬嗨，丰衣足食么嗬嗨，加紧生产西里里里，嚓啦啦啦嗦罗罗呔，为抗战呀么嗬嗨。

[bookmark: _Toc511489289]咱们的领袖毛泽东
高楼万丈呀平地起，盘龙卧虎呀高山顶，边区的太阳红又红，边区的太阳红又红，咱们的领袖毛泽东毛泽东。
天上三光呀日月星，地上五谷呀万物生，来了咱们的领袖毛泽东，来了咱们的领袖毛主席，挖断了苦根翻了身呀，翻了身。
为咱们能过好光景，发动了生产大运动，人人努力来生产，人人努力来生产，丰衣足食吃饱饭呀，吃饱饭。
边区人民要一心，古树开花耀眼红，千年古树盘了根千年古树盘了根，开花结籽靠山稳呀，靠山稳。
[bookmark: _Toc511489290][bookmark: _Toc509598062]宝塔山连着天安门
那是1935年，我爷爷长征到延安，土窑洞里学文化，延河畔上把兵练，东渡黄河打日寇，挥动大刀把敌砍，解放战争立功勋，共和国的勋章挂胸前。
那是1969年，我爸爸插队到延安，背上背着黄包包，身上穿着学生蓝，宝塔山上把根扎，延河畔上把誓宣，流泪流汗不怕难，定叫乡亲们过上好日月。
改革开放到如今，我参观学习到延安，听了延安的故事后，眼里留下了泪蛋蛋，父辈创业不简单，咱要把大旗扛在肩，太平盛世国富民强，祝愿祖国的明天更灿烂。
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培训心得






























突发事件应急预案
1、 突发事件的界定
突发事件，是指突然发生，造成或者可能造成严重社会危害，需要采取应急处置措施予以应对的自然灾害、事故灾难、公共卫生事件和社会安全事件。具有难以预见、处置紧迫、危害严重、影响广泛等特点。
2、 突发事件情况
1. 报到环节拥挤、秩序混乱，出现人员伤亡与治安问题；
2. 培训现场发生火情、地震或者其他不可预见的自然灾害；
3. 集体食物中毒等恶性事件；
4. 宾馆住宿时人身及财产安全；
5. 春、秋季易发传染性疾病。
3、 应对突发事件的安全保障措施
1、 工作人员负责落实好报到环节安全工作，组织本组人员有序上下车、领取资料、办理登记入住等。
2、 培训期间在公共场所严禁吸烟，做好防火设施的安全检查、培训设备及线路的安全检查，培训期间始终有人进行安全巡查。如遇突发事件，教学助理需紧急疏散人员，避免出现混乱场面。
3、 对身体不适的学员，应当安排回屋休息或就近送医，不应继续参加学习培训，以防传染。遇有紧急病情，教学助理需在第一时间送往医院救治，并上报院领导。学习培训场所注意保持清洁卫生，做好通风，保持空气畅通。
4、 在用餐环节，和食堂安全负责人进行沟通，确保饮食安全卫生。
5、 提醒学员入住、离开宾馆时注意检查门窗关闭锁好。
6、 针对春、秋季易发性传染病，要按照“高度重视、积极应对、联防联控、科学处置”的原则，做好学员传染病的监测、预警、控制等应急管理工作，及时发现，快速反应，严格处理，减少损失，加强防治知识宣传，做好培训场所通风，定期消毒。
4、 遇有突发事件第一时间求助电话
1、 遇有紧急救护事件要在第一时间拨打120求助电话；
2、 遇有重大治安事件及时拨打110电话进行报警；
3、 如遇火情及时拨打119电话进行报警。
5、 要求
1、 反应要迅速、头脑要灵活。
2、 要沉着冷静，采取措施要得当。
3、 要敢于面对困难，要有奉献精神和高度责任感。
4、 要严格按规定程序处理。
5、 要及时通知相关领导。

陕西省团校简介
陕西省团校成立于1952年，是共青团陕西省委领导的培养共青团干部和青年骨干的高等学校，与陕西青年职业学院“两块牌子，一套机构”。2014年9月陕西志愿者培训学院依托陕西省团校成立，2015年5月起陕西大学生骨干培养学校的培训业务全部由我校承担。
建校六十多年来，学校始终坚持以团（队）干部培训为己任，按照习近平总书记对团干部提出“坚定理想信念，心系广大青年，提高工作能力，锤炼优良作风”的要求，突出政治培训，提升理论素养，提高政治能力，增强干部和各类青年骨干“四个意识”，坚定“四个自信”，积极开拓培训项目，努力延展培训手臂，创新培训内容和形式，不断深化培训内涵，着力提升培训能力，年培训团（队）干部和各类青年骨干6000人次以上。目前学校已形成了团干部培训、少先队辅导员培训、志愿者培训和青年骨干专题培训四大培训板块及其分层分类的培训课程体系。
陕西省团校西安市含光校区地理位置


 (
- 2 -
)
 (
- 6 -
)





































 (
陕西省团
校
Shaanxi School of Communist Youth League of China
西安市碑林区含光北路155号
Ad:No.155 Hanguang Bei Road,Xi'an
Tel
:
029-88416857
)	

	
 (
团干学习小组微信公众平台
)


image1.png




image2.jpeg
n
b
i
8
)
=4

FRES

PRESRER
BREEES RS

B AES

BIckOD

ooy
5

U
TSEOR





image3.jpeg




