关于2017级新生心理健康普测的通知
各二级学院：

为了进一步做好我院学生的心理健康工作，根据上海市教委德育处、上海学生心理健康发展中心相关要求，我院将于10月对2017级新生进行心理健康普测。请2017级各位辅导员老师及时做好通知和动员工作。本次测试具体安排如下：
1、 测试时间
10月9日（周一） —— 10月13日（周五）

2、 测试对象

2017级全体学生

3、 测试地点

奉贤校区：北教学楼5楼机房（具体教室安排另行通知）
杨浦校区：A楼，B楼，D楼机房（具体教室安排另行通知）
4、 测试方法

本次测试采用在线测试方法，学生在指定的测试时间内上网进行测试。具体操作方法见附录。
上海城建职业学院
心理健康教育与咨询中心

2017年9月29日
附录

新生心理普测告知书
1、 心理测量主要是帮助同学们对自己的心理特征有进一步的了解。心理测量并不是考试，回答无所谓对与错，只要按照你自己的真实想法回答就行。尽量不要选模棱两可的中间回答，因为这样易导致测试无效。

2、 测试需要在没有外界干扰且安静的环境中独立完成，测试中途不要停顿，整个过程大约需要一个小时。

3、 您可在测试完成后上网自己查询报告，查询网址：http://school.dofo.cn，在页面上选择“查看报告”，然后用学号和身份证号码查询报告。

心 理 测 量 操 作 步 骤

1． 打开IE（Internet Explorer），输入网址：  http://school.dofo.cn  [ 回 车 ]
2． 弹出主界面后，在“请您选择学校”栏目中选择“上海城建学院”，然后点击 [ 进入测试 ]
3． 在“学号”栏目文本框中填入“个人完整学号”共7位数，在“密码”栏中填入您的“身份证号码”，点击 [查询学生信息] 按钮，确认显示是您的个人身份信息后，填入相关的内容（联系电话等）。若个人信息显示不出或显示有误，请及时告知班级心理委员或直接与学院心理咨询室陈老师联系，电话：57460208。

4． 在“联系电话”中填您的“手机号”。

5． 点击 [开始测试] 后进入测量。请仔细阅读相关说明。用键盘独立回答问题，不要与人讨论。

6． 本次测试共包括三个量表，请全部做完，不要遗漏。当屏幕显示“返回首页”表示您的测试已全部完成，可下线。

7． 在测试过程中若遇到技术问题，可在9：00——17：00之间打电话58452220咨询。

心 理 测 量 注 意 事 项

1、 在每两个量表测试之间，系统会自动提交前一测量的数据。如果数据没有提交成功（屏幕空白或类似死机状态），请退出IE并重新登录。系统会自动提交数据。请不要重启机器！

2、 在某些时候，由于网络的稳定性等问题，会遇到做完测量数据不能提交的情况，一般屏幕会显示“Session丢失”、“您还没有登录”或没有跳出 [数据存储完成] 而直接跳到测量结束页面等情况，此时只要关闭程序（按Alt+F4键），再次登录，在测试题下载完成后，系统会跳出“您上次测量的结果没有正确提交，是否再次提交？”的对话框，选择“是”就可以，不需要重做一遍测量。

3、 可利用答题区右下角的 [上一题] 和 [跳至最后] 控制答题项目。比如，做到48题，此时觉得43题的回答需要改变，这时可利用 [ESC] 键或 [上一题] 按钮回到43题，作答后系统将记录你此时的答案为最终回答。然后，你可以通过点击 [跳至最后] 按钮回到48题继续往下做。不必再重复回答44~47题。

