学校开展关爱女生安全健康知识讲座
[2018-11-29]   发布单位：宣传部	  阅读次数：238
    为了让更多女生了解青春期知识，消除成长中的烦恼，正视自我，快乐学习，健康成长。后勤保卫处根据计划安排，在学工部、校团委、各而二级学院的配合下，于11月28日在奉贤校区职业讲堂分两场开展了关爱女生安全健康知识讲座，共有800余名学生参加。
   讲座由校医朱玲玲主讲，她从女性进入青春期后生理、心理变化的特点，女生在校学习和生活之中如何自我保护、自律、男女生交往以及大学生恋爱等问题展开讲述。通过生动的图片、真实的案例和形象的语言让同学们直观了解自己的改变、困惑。
   在互动环节中，同学们就生理健康方面存在的问题及困惑积极踊跃的提问，朱医生给予了专业细致地解答与指导。
[bookmark: _GoBack]   同学们表示，通过此次讲座提升了自身的安全健康知识水平，增强了自我保健意识，懂得了在以后的学习和生活中要更加关注自己、爱惜自己、保护自己。
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