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——2017-2018学年上海城建职业学院“2018年国家宣传周”宣传方案
为贯彻落实习近平总书记在十九大报告中关于“加快生态文明体制改革，建设美丽中国”的相关要求以及中国教育后勤协会能源管理专业委员会的有关通知精神，上海城建职业学院牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享新发展理念，在师生员工中广泛宣传节约资源和保护环境的基本国策，培育和践行节约集约循环利用的资源观，大力倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，在全校营造节能降碳的浓厚氛围，推进校园绿色校园建设。在今年6月11日—6月17日的国家节能宣传周结合我校实际以“低碳生活，从我做起！美丽校园，你我共建”为主题，开展了节能宣传活动。
2018年6月11日至6月17日期间，后勤保卫处通过学校网站校园广播发布《节能倡议书》、学生环保志愿者发放环保小册子等形式宣传发动全校师生积极参与体验本次活动。
一、 低碳体验日活动方案
1、“135”出行方案
6月13日是全国低碳日，为了积极响应“低碳体验日”活动，倡议大家采取绿色低碳的出行方式，低碳的出行方式既锻炼的身体，又做到了节能环保。在当今以世界范围内追求环保绿色健康为时尚的理念下不失为一种合理的出行方式。践行“135”出行方案（即1公里内步行，3公里内骑自行车，5公里内乘坐公共交通工具）。
当日，在奉贤、杨浦、宝山三校区组织60名学生环保志愿者在学校门口为步行、骑共享单车和自行车进校的师生员工发放环保购物袋，共计发放环保购物袋408只。广大师生员工感受到了低碳出行的畅通快捷，同时印有环保图案的环保袋深受师生的喜爱，日常生活中使用环保袋、在校园里拎着装有书籍的环保袋成为了一种“时尚”。
2、发放低碳办公倡议书
6月13日，在全校倡议办公区域的照明、空调停开一天，少用电梯走楼梯，减少使用一次性消耗品，自觉使用节能环保文具、再生纸等办公用品；自觉地节约每一度电、每一滴水、每一张纸、每一粒米，养成随手关灯，关紧水龙头，提倡不使用电脑和打印机等办公设备时关闭电源，纸张双面打印。发扬中华民族勤俭节约的传统美德，增强资源忧患意识和节约意识。
3、宣传低碳环保“顺口溜”
为更好的倡导低碳环保的生活方式，以通俗易懂、脍炙人口的“顺口溜”对全校师生进行广泛宣传。
《低碳环保顺口溜》
时尚生活讲低碳，和谐共处大自然；
二氧化碳要减排，健康生活自然来。
低碳生活处处有，听我讲段顺口溜；
节能灯泡仔细挑，省钱也是硬指标。
人走随手把灯关，不让电表白白走；
热水器选太阳能，经济实惠又窍门。
电脑不用要关闭，待机费电很可惜；
用完电器拔插头，安全第一有讲究。
少用电梯多走路，节能锻炼两不误；
管道阀门要留心，跑冒滴漏不省心。
淘完米后可浇花，营养肥料顶呱呱；
洗脸刷牙关龙头，莫让清水哗哗流。
少量衣物用手洗，节水胜过洗衣机；
不用含磷洗衣粉，水源保护有标准。
抽水马桶流量大，放块砖头学问大；
家中备个储水桶，一水多用更轻松。
少用纸巾用手帕，勤洗几次也没啥；
买菜拎个环保袋，绿色惠及下一代。
不妨重提菜篮子，多次使用也合适；
野生动物应少吃，生态平衡要保持。
在外就餐可打包，节约美德风格高；
一次用品须谨慎，减少污染树新风。
过度包装要杜绝，减少购买也容易；
垃圾分类挑一挑，回收利用价值高。
打印纸张两面用，积木成林记心中；
穿衣少选真皮草，纯棉亚麻一样好。
买衣出于真需要，贪多求全不环保；
绿化家园多种林，健康生活更精神。
未必打印和传真，电邮QQ一样行；
出行骑车搭公交，畅通快捷心情好。
买车注重经济型，不为面子为节能；
虽是一些小细节，文明环保促和谐；
美丽中国我的家，举手之劳也足夸；
低碳意识人人讲，为你为我为大家！
二、世界地球日，“资源循环利用”主题活动方案
当前，大学生是网购的主力军，但是快递包装存在着过度包装和没有能够有效的利用和回收的现象，被当做垃圾丢弃或当一般废弃物，造成资源浪费。我校有在校生1万余名，每天通过校园内设立的三个菜鸟驿站等快递收发点收发大量的快递，同样存在这样的问题。为此，为宣传能源形势和提倡资源循环利用，在4月22日世界地球日进行宣传活动，我校在三校区与快递点共同建立的快递包装收集点，通过拉横幅，快递站发放倡议书形式对全校师生进行宣传。
分类收集：1、把完好的可再次使用的包装直接投入使用；
2、将无法使用的集中送至学校垃圾分类点集中处理。
通过这样的方式，既做到了环保意识的宣传，使师生员工以绿色低碳生活方式的实际行动支持节能环保，也使校园环境得到了进一步的美化。
