关于做好2017年献血工作的通知
无偿献血是公民的神圣义务，是体现救死扶伤和革命人道主义精神的高尚行为，是为创建和谐文明社会作出的贡献。请各二级学院根据学校下达的献血任务，按照要求组织学生参加本年度献血活动。具体安排如下：
一、时间和地点：

1、时间安排
	序号
	二级学院
	献血校区
	献血日期
	时间段
	指标

	1
	公共管理与服务学院
	奉贤
	11月23日
	09：00－10：00
	112

	2
	健康与社会关怀学院
	
	
	10：00－11：00
	124

	3
	经济贸易学院
	
	
	11：00－12：00
	100

	4
	机电工程与信息学院
	
	
	12：30－13：30
	74

	5
	建筑与环境艺术学院
	
	
	13：30－14：30
	68
	127

	
	
	杨浦
	11月24日
	09：00－09：30
	59
	

	6
	建筑经济与管理学院
	
	
	09：30－10：30
	125

	7
	土木与交通工程学院
	
	
	10：30－11：30
	172

	8
	国际交流学院
	
	
	11：30－12：00
	32


2、献血地点

奉贤校区：活动中心大报告厅（献血），小报告厅（候场）
杨浦校区：学生活动中心（按指示地点候场、献血）
二、献血前须知
1、献血当天必须带好身份证（原件）。切记！

    2、献血前一天晚餐必须清淡，睡眠充足，避免过于劳累。

3、献血前一天晚上必须洗澡，尤其是献血手臂的清洁。
4、献血当天可以吃早饭和茶水，但必须清淡，避免吃过甜食品和饮料。
三、献血后须知

1、采血后的手臂请放松，伸直，用三手指压紧针眼处5～10分钟。切忌揉搓。

2、保持针眼处干燥，清洁。24小时后方可以除去创可贴。

3、三天内避免剧烈运动，采过血的手臂当天切勿提举重物。

4、多饮水，饮食适当搭配（蛋白质、蔬菜、水果等），切勿暴饮暴食，酗酒。

5、注意保暖。当天不能洗澡。二～三天内最好也不洗澡，以防手臂伤处感染或感冒。适当休息，充足睡眠。

6、适当休息，充足睡眠。

7、万一针眼处皮下出血或红肿，可用湿毛巾冷敷。待红肿转青紫（12～24小时）方可用湿毛巾热敷。
                                                学工部、后保处
                                               2017年11月13日
