
一、 

《“致敬！逆行者”上海职工抗击疫情主题图片展》已经开始展览了，为了更好

地让工会干部、职工群众安排好时间观展，现展览延期至 7月底，希望大家组织、

动员广大工会干部、职工群众继续前往参观。 

        一、展览时间：每周二到周日，09:00—16:30； 

        二、展览地址：上海市工人文化宫（西藏中路 120号）三楼中心展厅； 

        三、观展要求：团队游客可拨打预约电话（63520362）进行预约，职工

个体可免费入馆参观，参观全程需佩戴口罩，入馆需测体温，并出示随申码绿码。 

 

二、心理防疫，上海高校面向全国开通三条心理咨询热线

https://mp.weixin.qq.com/s/E1Epb5HOh6loTAFhdMmcPg 

 

三、由专家组评定的 100 件教工优秀抗疫作品新鲜出炉！快来为喜欢的作

品投票吧  

https://mp.weixin.qq.com/s/EgGgt2XBAcIS10AbARB_Uw 

四、防疫小贴士  

 

五、讲座，王辰：别以为已经胜利了，大家只是对新冠缺乏想象力 

https://mp.weixin.qq.com/s/EC1XNfiadWq_rtGHAPS7aA 

 

六、预防新型冠状病毒感染的肺炎返工须知（漫画版）

https://mp.weixin.qq.com/s/vj6Cfjhr6eFDRR8-wGGjEw 
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七、维智生活助手-抗疫通 

https://ncp-h5.newayz.com/?from=groupmessage&isappinstalled=0 

 

八、福利第三波：“共同抗疫，共克时艰”！由上海市总工会，上海市职

工文体协会，上海市职工文体协会心理专业委员会，亚太 EAP 中心共同举

办公益心理课程马上就要开始了： 

时间：2 月 21 日（周五）14 点～15 点 

主题：《防疫期间，如何有效地实践身心健康管理》 

具体内容：增强免疫力的个人养护方法，休息与工作平衡的技巧，如何照

顾好家人的身心健康指南，照顾好情绪就能照顾好身心的秘诀。 

欢迎邀请你单位职工和其他 小伙伴参加，欢迎转发～（点击“进入直播”，

点击“开播提醒我”，可设置课程提醒）。关注亚太 EAP 中心公众号（asiaeap），

可及时获得后续课程信息。 

 

九、抗疫强身功 

https://mp.weixin.qq.com/s/1aA7sXfcyfJUkXgRPWDt0A 

 

十、凝心聚力 为爱举手 ——致全校各级党团组织、广大师生参与无偿献

血倡议书 

https://mp.weixin.qq.com/s/OPQmaE9czcgN0rRzo0UR-A 

 

十一、上海市教育工会“战疫情，迎春归” 知识答题活动火热上线

https://mp.weixin.qq.com/s/5EixtIlaqAosYX2H9gCB0A 


