
05青年2023年4月6日星期四
责任编辑马鈜 美术编辑翁浩强

联系我们 qnbyw@163.com

因“校”制宜
以最优解完善配套设施

目前，上海市每一所全国校
园足球特色学校均建有1块以上
足球场地，并配备较为完善的训
练竞赛器材。但每所学校都有
各自的发展条件，需要因“校”制
宜，提高资源利用效率，以科学
合理的最优方案建设具有学校
特色的配套设施环境。

场地狭小如徐汇区向阳小
学，占地不足 6 亩，操场面积只
有 两 个 篮 球 场 大 ，学 生 却 有
1800 多人。针对小场地的特
性，学校首创设计了3人制小足
球活动，区别于传统意义上的
11 人制、7 人制和 5 人制，大大
降低了对场地的依赖性，而且规
则简单，易于普及，为更多面临
类似困境的学校提供了可推广
的经验。

在上海市大同中学，作为一
所位于内环线内的学校，打造了
独一无二的 11 人制标准足球
场，且是珍贵的自然草坪，每年
进行两次定期维护，以优良的条
件助力学生足球兴趣发展。在
杨浦区五角场小学，除了两片标
准7人制足球场以外，还创设了

“足球+”未来教室，融合了3D打
印、足球学习APP、足球机器人、
动作捕捉监测等新兴科技，颠覆
了传统的足球教学模式，让学生
真正成为学习的主人。

除了场地设施，上海的全国
校园足球特色学校还通过整合
多方资源，配齐补足校园足球师
资队伍，提供强有力的师资保
障。一般以学校现有的经过市
统一培训、具备足球相关资质证
书的体育教师为基础，辅之以学
校外聘的专业教练，并吸收市区
少体校、青少年校园足球精英训

练营等单位的专职教练，形成更
优质的队伍结构，共同参与校园
足球人才的培养。

足球特色学校也非常注重
培养教师的综合能力，制定了一
系列的校园足球教师培训计划，
开发相关培训资源，组织开展足
球教师教学竞赛、经验交流和教
研活动，旨在建设专业化、创新
型的足球教育体系。

夯实基础
创新校本特色足球课程

上海市校园足球工作坚持
“教学是基础、竞赛是关键、体制
机制是保障、育人是根本”的发
展思路，足球特色学校在课程体
系建设方面也下足功夫，创新设
计具有本校特色的足球课程。

除了根据不同年龄段学生
的身心特点，自主研发阶梯式的
基础型、拓展型和探究型足球课
程，还配套制定了系列足球教
材，让学生能够逐步进入深度的
足球知识学习与训练，稳步提升
核心素养。此外，学校还会进行
有机的学科渗透，如上海戏剧学
院闵行附属学校以自身的戏剧
特色为基础，贯彻实践“戏衍教
育”，设计开发“戏衍课程”，并积
极探索“戏剧渗透体育学科”，从
身体机能、心灵滋养等方面带给
学生综合性成长。

上海持续深化建设“校内
竞赛-校际联赛-选拔性竞赛-
出国交流比赛”为一体的校园
足球竞赛体系，广泛开展小学、
初中、高中和大学四级联赛并
不断完善联赛制度，并督促足
球特色学校建立健全足球训
练管理制度。

目前上海市所有足球特色
学校都组建了校足球队，每周定
期组织训练，定期开展班级足球

比赛，不少学校还形成了“班班
有球队，周周有比赛，月月有活
动，年年有联赛”，使足球教学、
足球活动、足球比赛成为常规活
动，在各个学校蓬勃开展。

各个学校在训练方面也有
各自的特色经验，如上海交通大
学附属实验小学注重建设有序
且有趣的训练机制，在保证学校
足球队有定量训练次数和时间
的同时，采用反应游戏等方式让
学生更投入地进行足球学习；大
同中学修订了《上海市大同中学
足球队管理制度》，对运动员的
日常训练、比赛纪律、行为规范、
文化学习等方面进行约束，还建
设了科学的学业管理系统，为参
与专业足球训练的学生开展学
业指导和学业监督管理，让学生
踢球、学业两不误。

校园足球文化作为学校校
园文化的重要组成部分，是实现
全面育人不可或缺的环节。上
海的足球特色学校在结合自身
特色和资源的基础上，探索了极
为丰富的足球活动形式，为学生
接触、了解、尝试、练习足球提供
了多元的选择。如徐汇区日晖
新村小学设计开发了原创的“足
球棋”，可以在室内进行，不仅学
会踢足球，而且学会看足球、懂
足球，提高全员足球素养；上海
市闵行区吴泾实验小学将足球
与英语学科相结合，通过教室装
扮、世界杯知识闯关、世界杯歌
曲班班唱、主题演讲、小报设计
等一系列活动，让孩子们感受足
球魅力；黄浦区蓬莱路第二小学
提倡情境教学，将学校特有的

“蓬莱小镇”元素融入到足球联
赛之中，打造“蓬莱小镇足球超
级联赛”，每年历时9个月，比赛
达140场，让每个孩子都能至少
踢10场比赛。 会议现场。

为青少年足球素养奠基
上海搭建“四横四纵”人才选拔机制

职业教育如何与
“五个新城”发展融合？

这场研讨会上专家们这样说

培养校园足球人才，区、校要如何合力健全培养体系、推动校园
足球工作可持续发展？作为推进校园足球的排头兵，近年来，上海创
新构建“小学、中学、高中、大学”的“四横”竞赛体制与“暑期学生足球
赛、校际联赛、区际杯赛、国际邀请赛”的“四纵”人才选拔机制，持续
为青少年足球素养奠基。 青年报记者 刘春霞

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 职业教育如何与
“五个新城”发展相融合？近日，
“融合·共赢·发展——职业教育
与五个新城建设”研讨会在上海
城建职业学院举办。与会专家
就职业教育与区域经济发展融
合的热点话题各抒己见。

将新城需要的专业办
成本地企业刚需的专业

市教委总督学平辉指出，上
海作为国家唯一的教育综合改
革示范城市，职业教育要大胆探
索改革，形成推动高质量发展的
新思路、新范式。“产-学-城”融
合发展，既是现代城市发展的客
观规律，更是城市建设的重大战
略。高等职业院校与产业、城区
在推进科技服务平台建设、培养
大批技能型人才、建设产教融合
共同体以及党建共建、文化传承
等方面具有广泛合作空间。平
辉希望，“五个新城”片区职业院
校要加强区校深度合作，把学校
的专业链、人才链与区域的行业
链、产业链密切对接起来，围绕
区域的行业产业需求设置专业，
对口培养高质量的技术技能人
才；要进行校-校牵手合作，与区
域内外高校携手共同服务新城
的建设发展。

上海城建职业学院党委书记
褚敏表示，城建学院将紧密围绕奉
贤新城“四城一都”发展战略，为奉
贤区域经济社会发展注入新的活
力。“首先，我们要对接产业发展，
调整专业布局，紧跟发展需求，主
动实施供给侧结构性改革，将奉贤
经济社会发展紧缺的专业办成紧
缺的专业，同时努力将紧缺的专业
办成本地企业刚需的专业。其次
是深化教学改革，提高人才培养质
量，不断完善双元制育人机制，构
建专业技术教育加岗位技能训练
加创新创业实践，打造核心素养养
成课程体系，强化学生人文素养、
专业技能，增强同学们的就业创
新能力，为奉贤新城建设提供高
素质的人才支撑。再则是建设现
代职教体系，我们要加强与奉贤
区职业教育资源的整合，推进现
代职业教育体系建设，建立多形
式衔接、多通道成长、可持续发展
的职教体系，让我们的孩子们能
够多样选择、多元成才。”

“新城建设给职业教育带来
了新课题、蕴藏了新机遇。”城建
学院校长叶银忠教授以“城建学

院融入奉贤新城建设”为题作主
旨演讲。他就进一步融合发展
提出建议，希望奉贤区把上海城
建职业学院的发展纳入新城建
设的规划之中，支持学校拓展办
学空间、实施校园扩建，优化校
区周边的商业、文化和卫生服务
设施，并在人才引进、公租房和
子女教育等方面予以支持。

把“产教融合”作为新
城建设“产城融合”的着力点

职普融通、产教融合、科教
融汇这“三融”跟“五个新城”建
设当中的产城融合有何关系？
从事职业教育几十年的“职业教
育老兵”、上海市职教协会常务
副会长、上海市教科院研究员郭
扬做了题为“以推进‘三融’服务
城市建设”的主旨报告。他提
出，新城建设给职业教育提供了
一个舞台。“所谓融通指的是你
可以到我这来，我可以到你那
去。所谓融汇就是你我走到一
起，我们到同一个平台上面来进
行交流。而所谓融合，那是真正
的你中有我，我中有你，而且要
做到你就是我，我就是你。”

郭扬对新时代职业教育内
涵、发展的新要求、产教融合和
校企合作的关系、增强职业教育
适应性等重要问题进行了解
读。他指出，职普融通是基础，
产教融合是核心，科教融汇是新
机遇。上海的高职院校应把“产
教融合”作为新城建设“产城融
合”的着力点，形成区校合作的
有效载体和牢固纽带。

城建学院城市发展研究中
心副研究员高昉作“长三角一体
化视域下上海新城活力研究成
果与建议”专题报告。以该校长
期开展的长三角地中小城市活
力研究成果为基础，对青浦、奉
贤、嘉定、松江等新城的人才活
力、文化活力、创新活力作了比
较分析并提出了政策建议。

在圆桌讨论阶段，来自奉贤
区教育局、嘉定区就业促进中
心、松江区科委、上海工艺美术
职业学院、上海工商外国语学
院、上海电子信息职业技术学院
的领导和嘉宾展开热烈讨论。
政府有关方面负责人介绍了“五
个新城”建设对提升职业教育能
级、技能人才供给、企业技术支
持等方面的需求，高校领导从学
校办学领域和优势特色出发，提
出了职业教育紧密对接新城发
展的具体举措和路径。

校园足球。 本版均为受访者供图


