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上海城建职业学院

关于申报 2026 年职业体验日活动的通知

各二级学院：

为深入贯彻落实《教育强国建设规划纲要(2024-2035 年)》和上海市"十五

五"规划部署，紧密对接《深化人才培养模式全过程改革推动上海高等职业教育

全面适配产业发展的工作方案》要求，根据《关于开展 2026 年上海市学生职业

体验日活动（高职院校）的通知》（附件 1），学校继续组织开展 2026 年上海

市中小学生职业体验工作，具体内容如下：

一、指导思想

坚持立德树人根本任务，以服务上海"五个中心"建设和现代产业体系发展为

导向，进一步促进学生德智体美劳全面发展，以“为了每一个学生的终身发展”

核心理念为指导，通过职业体验活动，加强中小学生劳动教育和职业启蒙教育，

弘扬劳模精神、工匠精神，发挥职业教育优质资源服务社会的功能，让中小学生

"走进一所职校、体验一个项目、了解一门职业、感受一种文化"，培养职业兴趣

和职业意识，增强职业教育社会影响力和吸引力，培育和弘扬“劳动光荣、技能

宝贵、创造伟大”的时代风尚，为上海高质量发展夯实高素质技能人才支撑。

二、活动内容及要求

各二级学院可根据自身情况选择对应阶段及活动类型，提供能体现职业教育

技能特色及发展前景的项目供全市中小学生参与体验，申报三种类型的体验项

目。所有活动费用由承办单位上海教育报刊总社承担。分类申报要求如下：

1.走进校园

（1）所申报的体验项目要依托二级学院的重点专业及实训中心进行整体设

计，向参与职业体验的学生提供时长不少于 1小时的校园现场体验活动。

（2）各二级学院可根据情况申报，申报项目数量 1个。并对拟申报的项目

进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

2.走进企业（或社区）

（1）所申报的体验项目要依托二级学院产教融合的相关专业及企业情况进
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行整体设计，向参与职业体验的学生提供时长不少于 1 小时的企业现场体验活

动。

（2）各二级学院可根据情况申报，申报项目数量 1个。并对拟申报的项目

进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

3. 名师工作室拍摄工作

除以上两个类别项目外，为展现上海高等职业教育中的工匠精神，总结高职

名师工作室制度机制建设、任务落实、成果成效及特色经验等方面的情况，形成

上海职业教育高水平教师队伍建设的经验，同时扩大辐射示范效应，2026 高职

体验日活动将对“上海市第二批高等职业教育名师工作室主持人”进行视频拍摄。

相关视频除存档备案为职教宣传资料外，还将提供给各院校宣传使用相关媒体、

第三方平台进行展示。请相关人员配合做好拍摄相关工作，所有拍摄活动均不收

取费用，由承办单位上海教育报刊总社承担。（相关人员见附件 2）

三、项目时间节点

1.项目申报

各二级学院请于 2026 年 3 月 23 日（周一）17:00 前，将申报材料《上海高

职院校“职业体验日”活动方案申报书》（见附件 3）按照要求填写并提交至教

务处邮箱 jwc@succ.edu.cn。

2.项目遴选

学院将按照相关标准对申报材料进行遴选。确认纳入 2026 高职体验日活动

的体验项目，将于 2026 年 4 月 17 日前，通知到各二级学院。

3.宣传预热及启动报名

（1）宣传预热：2026 年 4 月 20 日起，有关活动开展的预热内容，将于在

上海高职宣传平台及相关社会媒体平台进行信息宣发，同时通过各区小学、初中、

高中（含中职）阶段学校进行地面预热宣传。

（2）报名启动：自 2026 年 4 月 27 日零时起，体验报名将根据各项目的开

展时间，分批次启动。官方报名平台“上海高职”“少年日报”“上海中考发布”

“上海高招发布”等渠道，首次报名时间将根据教育部及市教委职教处要求，及

时公布。

https://www.shedu.net.cn/shedu_new/editer/uploadfile/20220803170358860.doc



