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本报讯 一群05后年轻人，
每天上午在上海市同仁医院病房
跟着护士长学心电监护、治疗执
行和基础护理，下午在医院教学
中心上理论课，带教老师既是护
理专业课教师，也是医院总带
教。这一上海首创的护理专业学
生“到三甲医院上大学”的学习方
式，是一种怎样的体验？

10月14日，上海开放大学、
上海市同仁医院、嘉兴南洋职业
技术学院、上海交大教育集团在
同仁医院共同举行护理整建制班
开班暨专本立交桥启动仪式。现

场，记者与几名已经过1个多月
科室轮转、实践的护理专业学生
聊了聊。同学们谈得最多的是，
从校园步入医院临床一线之后，
对生命的敬畏、沉甸甸的职业责
任，实实在在落到了自己肩头。
随着职业责任感逐渐增强，同学
们的学习目标也变得更加明确。

教学创新
学员进入7个一线科室
早在此次启动仪式前，首批

12名护理整建制班学员已在今
年8月悄然入驻同仁医院，他们
分别进入手术室、SICU、重症监护
室、急诊输液室、EICU、急诊预检

科、CCU等7个科室，在真实医疗
环境中锤炼技能、塑造职业素养。

9月14日起，学员正式进入
“上午临床、下午课堂”的工学交
替模式，上午在科室开展岗位实
战，下午在同仁医院教学中心完
成大二护理专业课程学习。

把课堂搬进病房，“上午做、
下午学，当天印证”的模式，让理
论与实践衔接得更加紧密。上
午在临床遇到的问题，下午就能
在课堂上找到答案。理论与临
床层层递进、相互印证，学员面
对的不再是模拟人，而是真实的
患者和家属，也更能理解护士职
业的责任。

“上午在岗、下午集中上
课，学习压力不小，但这种边实
践边学习的模式，让我感到自己
正在加快将理论知识转化为临
床能力。”来自嘉兴南洋职业技
术学院的大二学生邱琳雁十分
期待，经过两年的学习，可以更
快地成长为独立、合格的护士。

和学校理论式教学不同，一
走进医院直面鲜活的生命，让渴
望成为“男”丁格尔的李嘉航更
加真切地感受到职业责任，也对
临床操作有了更直观的认识，

“比如，学习打针，在学校里，可
能只会教你要以多少角度进针，
给患者配多少药，但实际操作起
来是完全不一样的，我们也有着
非常不一样的心理状态”。

医校协同
临床专家授课，专本学分衔接

此次启动仪式上，嘉兴南洋
职业技术学院、上海开放大学交
大昂立分校向同仁医院护理部
37名一线护理专家颁发聘书，聘
请他们担任护理整建制班专业
课程授课教师。受聘专家包括
护理部主任、教学督导、各科室
护士长等，他们均在各自领域有
专长、临床经验丰富。

“上午病房下午课堂”，这种临
床与教学紧密交织的人才培养模
式，让护理专业的学生早期就浸润
在急危重症真实临床场景中。在
鲜活病例的驱动下，学生主动萌生
探究意识，会自发思考病例背后的
病因、临床表现、用药逻辑，再经由
课堂授课完成知识闭环，相比传统
纯课堂教学，更能点燃学生投身临
床的学习热情。这是同仁医院护
理部主任李丽近期的感受。她期
待着，未来可以有更完善的医护协
同的带教队伍，强化护理专业学生
必备的预见性思维，进一步促进护
理人才成长。

当下，上海开放大学交大昂立
分校正联合同仁医院护理部，共同
优化课程与考核细则，编写《临床
护理实操手册》等学习资料，覆盖
基础护理、老年慢病照护、急救、患
者心理护理等内容，专门适配多元
护理岗位。师资上组建“校内教

师＋医院临床带教”双师团队，校
内教师承担通识课、基础课，医院
护士长、总带教负责专业课程与临
床教学，共同备课、命题、考核，教
学与临床标准同质同步。

此次，上海开放大学与嘉兴
南洋职业技术学院专本立交桥
项目也同步宣告启动，为护理学
生打通从专科到本科的学历提升
通道。学校与高职院校联合开发
合作课程的大纲与考核标准，把
专科与本科课程衔接起来。未
来，学生在专科阶段修读的课程
如达到本科要求，考核合格后可
同时获得专科学分和上海开放大
学本科学分，存入上海市终身教
育学分银行，将来读本科时不用
再修一遍，提高学习效率。
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贯通培养
纵横融通拓宽技能成才路

据介绍，上海现有中职学校
53所、高职院校28所，10所普通
高校开设高职专业。2025年，中
职在校生约11万人、高职专科
约15.1万人、职业本科约1.2万
人，人才培养规模和质量持续提
升，为上海经济社会发展提供了
有力的技术技能人才支撑。

纵向贯通方面，做精中职，
重点建设18所优质中职学校和
60个优质专业；做强高职，立项建
设12所高水平高职院校和50个
高水平专业群，其中3所高职入围
国家“双高计划”；稳步发展职业本
科，推进1所职业本科高校建设，
支持4所普通高校开设13个职业
本科专业，满足上海重点产业对高
技能人才的需求。截至2026年，
我市中高贯通、中本贯通、五年一
贯制及高本贯通等贯通培养模式
专业点布局已达400余个。

横向融通方面，在义务教育
阶段连续11年开展职业体验月
（周）活动，每年约10万人次参
与，并将职业体验32课时纳入综
合素质评价；在高中阶段，推动

中职与普通高中课程共建、师资
共研、双向赋能。

产教融合
校企协同打造育人新场景

上海职业教育对接“2+3+6+
6”产业布局，动态调整招生结构与
规模，突出以需定供。推进14个
市域产教联合体、15个行业产教
融合共同体和15个区域型开放实
践中心建设，推动校企联动开发实
训标准与课程，建设虚拟仿真实训
中心，开发数字化实训资源。

实施现场工程师专项培养计
划和现代学徒制试点，探索“校企
双制、工学一体”等新模式；健全

“双师型”教师认定标准，引进大
国工匠、能工巧匠，建立技能大师
工作室，推动技术传承创新。

在这一过程中，各职业院校
立足自身办学定位和服务对象，
探索形成了一批各具特色的改
革经验，为上海职业教育高质量
发展提供了生动样本。

上海城建职业学院构建了
“高校+职校+龙头企业”的立体
化产教融合生态。学院联合中
建科工、中建钢构等龙头企业，
提炼一线工程实践经验，编制五

大跨学科复合型新岗位群能力
图谱，输出了产业标准；同时联
合上海建科集团、上海建工二建
集团，建设智慧产教融合实训
室，坚持贴近真实场景的建设标
准，对标真实工程项目，让学生
在真场景、真项目、真岗位中锤
炼实操能力。

上海电子信息职业技术学
院针对校内实训难以复刻企业
真实场景、学生接触实操设备机
会有限的困难，组织学生成建制
进入企业产线，与中微等重点企
业实施驻企培养：学生白天实
操、晚间复盘工单，导师周末开
展理论辅导，校企双导师全程跟
踪；构建“标准共定、方案共制、
过程共管、成果共评”机制，推动
企业工艺标准转化为教学标准、
生产项目转化为教学资源，打通
从课堂到岗位的衔接路径。目
前该模式已覆盖集成电路等8个
领域，与35家企业共建合作班，
选派1100余名学生驻场学习，
关键岗位留用率达90%以上。

以赛促学
世赛成果反哺教学新实践

此外，上海还坚持“以赛促

教、以赛促学”，全市职教师生深
度参与第48届世界技能大赛各
项工作，以世赛为契机推动标
准、课程和育人模式改革。

上海南湖职业技术学院把
承办世赛积累的技术规范、评价
标准和赛项经验，逐步融入课
程建设与实训教学，使之成为
长学制人才培养的“活教材”。

“数字化产教融合虚拟仿真基
地”获评为上海市元宇宙重大
应用场景首批建设成果，成为
上海首批人工智能标注师培训
基地、上汽集团新职业工种认
证定点机构。学院还对标世赛
标准，培养适应产业发展新变
化的高技能人才。沪上首个医
养照护服务专业人才订单班南
湖职院—仁济医院“雅丽班”已
正式招生。与此同时，该学院
还与上汽、宁德时代、喜马拉
雅、东湖集团等行业头部企业
稳步开展现代学徒制与订单班
培养项目，订单班学生占比达
31.5%；课程内容每学期更新比
例达30%。

上海市工业技术学校是上
海首批中本贯通试点学校。该
校中本贯通专业紧密对接上海

智能制造、集成电路、高端装备
等重点产业赛道，契合家长和学
生对优质长周期技术技能培养
的需求，历年报考需求旺盛，生
源质量持续向好，受到考生和家
长的广泛认可。截至2026年，学
校已累计培养中本贯通毕业生
717人。毕业生就业质量较高、
人岗适配性较强，一批学生进入
上海电气、中国宝武、上海华虹、
新松机器人等行业龙头企业就
业，形成了招生、培养、就业的良
性循环。

上海市医药学校是本市唯
一医药类中职学校，依托上海医
药集团产业链资源办学。学校
聚焦生物医药先导产业，遴选生
物制药工艺、药剂两个专业开展
优质专业建设，将抗体药物、细
胞治疗等前沿技术引入课程，建
成国家级、市级精品课程22门，
开发优质教材12本；学生职业技
能证书取得率达98%，年培训高
技能人才500余人，实现人才培
养与产业需求同频共振。

市教委表示，下一步，上海
将继续深化职业教育改革发展，
为城市建设和高质量发展培养
更多高素质技术技能人才。

市教委发布职业教育发展成果，贯通培养专业点布局达400余个

把课堂搬进企业 把本领练到赛场
在刚刚落幕的第48届世界技能大赛上，上海教育系统取得历史性突破。世赛场上的亮眼成绩，让人们再次

关注上海职业教育的人才培养成效。10月14日，上海市教委举行上海职业教育情况新闻通气会。目前，上海已
初步形成中高本纵向贯通、职普横向融通、产教融合持续深化的现代职业教育发展格局，贯通培养专业点布局达
400余个，职业教育正加快对接产业发展需求，为更多青年铺就技能成才之路。 青年报记者 曹莹

上海首创的护理专业学生整建制驻院培养模式开班

上午病房下午课堂 全天都在三甲医院“上大学”

整建制班学员在医院上课。 受访者供图


